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Im Zeichen des Winterwanderns:
Erster zertifizierter Winterwanderweg
in Ellmau und Impulstag in Scheffau

Winterurlaub ist nicht nur Skifahren:
Immer mehr Géste suchen, ergéinzend
oder alternativ zum Skisport, nach
Ruhe, Naturerlebnis und sanfter Be-
wegung. Die Ferienregion Wilder
Kaiser setzt hier Schwerpunkte- mit
einem zertifizierten Winterwanderweg
und als Austragungsort fiir den ,,Im-
pulstag Wandern im Winter*, der am
15. Janner in Scheffau stattfand.

Veranstaltet von Osterreichs Wan-
derdoérfern und der Tirol Werbung,
brachte der Impulstag Expert*innen,
Touristiker*innen und Interessierte
zusammen, um gemeinsam das Zu-
kunftspotenzial des Winterwanderns
zu beleuchten. Ziel ist es, im gegen-
seitigen Austausch voneinander zu
lernen und Synergien zu erzeugen.
Fiir die Region geht es vor allem
darum, die Qualitit der Wege weiter
zu steigern und ein Angebot fiir
moglichst jede Schneelage und Wit-
terung zu bieten. Winterwandern
zahlt mittlerweile zu den beliebtesten
Outdoor-Aktivitédten in der kalten
Jahreszeit - und bietet eine starke
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Ergénzung zum klassischen Winter-
sportangebot.

Ellmau mit zertifiziertem Winter-
wanderweg im Tal

Piinktlich zum Impulstag gibt es
auch aus der Region selbst positive
Neuigkeiten: Mit der Wilder Kaiser
Winterrunde wurde kiirzlich der
erste zertifizierte Winterwanderweg
im Tal der Region ausgezeichnet.
Die rund 6 km lange Runde fiihrt
entlang des Wilden Kaisers und
verbindet herrliche Ausblicke mit
entspannter Bewegung - ein echtes
Highlight fiir Genieler*innen und
Naturliebhaber*innen.

Auch neu in diesem Winter: die
Hartkaiser-Tanzbodensee-Winter-
runde, die mit Gondelbahn-Unter-
stiitzung ein komfortables Winter-
wandererlebnis auf 1.550 m Hohe
bietet. Hier treffen Fotopoint-Aus-
sichten und Einkehrmdglichkeiten
aufeinander. So bietet sich ein opti-
maler Treffpunkt am Hartkaiser fiir
Skisportler mit Nicht-Skifahrern ei-
ner Gruppe.

Vielfalt fordern: Winterurlaub neu
gedacht

Der Winter am Wilden Kaiser zeigt,
wie vielseitig die kalte Jahreszeit sein
kann: Winterwandern, Schneeschuh-
touren, Rodeln, Wellness und Kulina-
rik ergénzen die 270 Pistenkilometer
der SkiWelt Wilder Kaiser - Brixental
und machen die Region Wilder Kaiser
zu einem idealen Urlaubsziel fiir akti-
ve Erholungssuchende.

,,Mit dem zertifizierten Weg und Ini-
tiativen wie dem Impulstag stirken
wir das Bewusstsein fiir Winterwan-
dern als perfekte Ergdnzung zum
Thema Skifahren®, betont Lukas
Krosslhuber, Geschiftsfiihrer des Tou-
rismusverbands Wilder Kaiser. ,,Es
ist eine Einladung an alle, den Win-
ter neu zu entdecken - mit all seinen
Moglichkeiten.*

Weitere Infos:
www.wilderkaiser.info/de/
winterwandern

Wilder Kaiser Winterrunde
Hartkaiser - Tanzbodensee
Winterrunde

T'RAVEL 4you

Entdecke die Welt: Reisziele, Geheimtipps & Abenteuer

Liebe Leserinnen und Leser,

jede Reise beginnt mit einer Idee — manchmal mit der Sehnsucht nach Sonne und stidli-
chem Lebensgefiihl, manchmal mit der Lust, eine spannende Stadt zu entdecken oder ein-
fach mit dem Wunsch, neue Orte zu erleben, ohne das Reisebudget zu strapazieren. Genau
diese Vielfalt spiegelt unsere neue Ausgabe wider.

Mit Andalusien nehmen wir Sie mit in den sonnigen Siiden Spaniens. Zwischen weiflen
Dorfern, historischen Stiddten und weiten Landschaften entfaltet sich eine Region voller
Geschichte, Kultur und mediterraner Lebensfreude. Hier trifft maurisches Erbe auf leben-
dige Traditionen, und hinter jeder Ecke wartet ein neuer faszinierender Eindruck.

Ganz andere, aber ebenso spannende Eindriicke bietet Leipzig. Die dynamische Stadt hat
sich in den letzten Jahren zu einem der interessantesten Reiseziele Deutschlands entwi-
ckelt. Kreative Viertel, beeindruckende Architektur, lebendige Kultur und eine spannende
Geschichte machen Leipzig zu einem perfekten Ziel fiir einen inspirierenden Stadtetrip.

Ein besonderes Thema dieser Ausgabe widmet sich aulerdem dem leistbaren Reisen. Denn
unvergessliche Erlebnisse miissen nicht teuer sein. Mit den richtigen Tipps, guter Planung
und ein wenig Flexibilitit lassen sich viele faszinierende Ziele entdecken — oft sogar giins-
tiger, als man denkt. Wir zeigen Ihnen, wie Sie clever reisen und dabei trotzdem maxima-
len Genuss erleben konnen.

Natiirlich finden Sie in dieser Ausgabe noch viele weitere Reiseideen und Ausflugstipps,
die Lust auf neue Entdeckungen machen. Au3erdem widmen wir uns wieder den schonen
Begleitern jeder gelungenen Reise: ausgewihlten Hotels, entspannenden Wellness-Ange-
boten und besonderen kulinarischen Empfehlungen, die Thren Aufenthalt noch genussvol-
ler machen.

Lassen Sie sich inspirieren, entdecken Sie neue Ziele und genie3en Sie das wunderbare
Gefiihl, unterwegs zu sein.

Viel Freude beim Lesen und Planen Threr ndchsten Reise!
Herzlichst,

Thr travel4you Team
travel4you 3
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Wenn der Winter sich verabschiedet - Sonnenski
& Erlebnisse in der Ferienregion Reschensee

Mit langer werdenden Tagen,
kraftvoller Sonne und glitzerndem
Schnee unter blauem Himmel zeigt
sich der Winter in der Ferienregion
Reschensee noch einmal von seiner
schonsten Seite. Im Vinschgau, zwi-
schen Ortlergruppe und Reschenpass
gelegen, verbindet die Region alpine
Weite mit familidrer Atmosphére.
Gerade zum Saisonfinale des Win-
tersports beweist die Ferienregion
Reschensee, warum sie bei Familien,
Genussskifahrern und Sonnenan-
betern so beliebt ist: Sonnenschein,
bestens praparierte Pisten und ein
abwechslungsreiches Rahmenpro-
gramm sorgen dafiir, dass sich der
Winter hier nicht unbemerkt, sondern
spektakulér verabschiedet.

Zwei Skigebiete, ein Wintererlebnis
Der Ski- und Erlebnisberg Watles
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beendet die Wintersaison am 22.
Mairz 2026. Das tibersichtliche, sonni-
ge Skigebiet gilt als Geheimtipp

fiir Familien und Genief3er. Breite
Abfahrten und kurze Wartezeiten ma-
chen den Watles besonders einstei-
gerfreundlich. Wer den Winter noch
langer auskosten mochte, findet in den
Skigebieten Schoneben-Haideralm
perfekte Bedingungen bis 11. April
2026.

Die Hohenlage, die Nord-Siid-Aus-
richtung und die Weitlaufigkeit sorgen
fiir Schneesicherheit und sportliche
Abwechslung bis weit ins Friithjahr
hinein, wihrend das neue Kinderland
besonders Familien ideale Voraus-
setzungen fiir einen entspannten und
abwechslungsreichen Skitag bietet.
Mit den Verbundkarten Watles+ und
Schoneben+ lassen sich beide Ski-
gebiete flexibel kombinieren.

Friih buchen, giinstiger fahren

Ein zusétzlicher Vorteil fiir Winter-
sportler am Reschensee: Vergiinstigte
Skipésse im Online-Shop. Dabei
gilt: Je frither gebucht wird, desto
giinstiger ist der Skipass. So ldsst sich
der Winterurlaub nicht nur entspannt,
sondern auch preisbewusst planen.

Events, die den Winter feiern

Zum Saisonende setzt die Ferienregion
Reschensee auf besondere Erlebnisse,
die Sport, Musik und Lebensfreude
verbinden. Am 14. Februar 2026,
zum Valentinstag, steht das Dorf St.
Valentin ganz im Zeichen der Ro-
mantik: Der Haidersee erstrahlt rund
um in flackerndem Fackellicht, die
Eisbahn wird liebevoll herzformig
prépariert, und die umliegenden Res-
taurants verwohnen mit speziellen
Valentinstags-Meniis. So 14dt der Tag

dazu ein, romantische Momente zu
zweit zu geniefen. Einen Tag spiter,
am 15. Februar 2026, sorgt das
Gaudi-Faschingsrennen am Watles
fiir ausgelassene Stimmung: Kreative
Kostiime, humorvolle Wettbewerbe
und jede Menge Spall machen dieses
Event zu einem Highlight fiir Teilneh-
mer und Zuschauer gleichermal3en.
Auch das Nostalgierennen am Wat-
les am 14. Mirz 2026 verspricht
besondere Momente: Historische
Skier und und modische Klassiker
lassen die Atmosphire vergangener
Ski-Epochen lebendig werden. Den
kronenden Abschluss bildet am 21.
Miirz 2026 das Schneefestival auf der
Haideralm, bei dem Live-Musik von
Thorsteinn Einarsson und Elisaleen,
DJ-Sounds und ausgelassene Feier-
laune den Winter auf spektakulédre
Weise verabschieden.

Mehr als Skifahren

Abseits der Pisten liberzeugt die
Ferienregion Reschensee mit einem
vielfdltigen Winterangebot, das weit
iiber klassisches Skifahren hinausgeht:
Insgesamt rund 60 Kilometer prépa-
rierte Winterwanderwege laden dazu
ein, die verschneite Landschaft zu
FuB3 zu entdecken - etwa bei Spazier-
gingen zu den bewirtschafteten Al-
men wie der Schliniger Alm oder der
Reschner Alm, wo man regionale
Spezialititen geniefen kann. Beliebte
Winterwanderungen fiihren auch rund
um den Reschensee und den Haidersee
mit traumhaften Panoramablicken und
idyllischen Rastplétzen.

Auf den zugefrorenen Seen bieten
der Haidersee und der Reschensee
ideale Bedingungen zum Schlitt-
schuhlaufen direkt auf der Natureis-

flache - Ausriistung kann vor Ort
ausgeliehen werden. Zudem sorgen
verschiedene Aktivitidten wie Schnee-
schuhwanderungen auf ruhigen Pfa-
den durch Wilder und iiber weite
Winterflichen oder romantische Pfer-
deschlittenfahrten durch verschneite
Dorfer fiir abwechslungsreiche Erleb-
nisse in der Natur.

Fiir Abenteuerlustige gibt es auBerdem
Action auf dem Eis beim Snowkiten
am Haider- und Reschensee, und auch
Eissegeln wird hier praktiziert - ein
ganz besonderes Wintervergniigen.
So entsteht Raum fiir Entschleunigung,
gemeinsame Zeit und unvergessliche
Wintermomente, weit mehr als nur
Skifahren.

Weiter Infos unter:
www.reschensee.com
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D as chinesische Neujahrsfest
entfacht bei deutschen Reisenden
neues Fernweh: Laut Trip.com sind
die Buchungen von Reisen nach Asien
im Vergleich zum Vorjahr um 145
Prozent gestiegen. Besonders das
Valentinstags-Wochenende entwickelt
sich zum Reise-Hotspot - viele Paare
kombinieren das Neujahrsfest mit
romantischen Fernreisen. An der
Spitze der beliebtesten Destinationen
steht Thailand.

Das Lunar New Year, auch bekannt
als Friihlingsfest oder chinesisches
Neujahr, ist das wichtigste Fest in
asiatischen Gemeinschaften welt-
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Stark teigende Nacrage nach Fernreisen zum
chinesischen Neujahrsfest

weit - etwa in China, Thailand,
Siidkorea, Vietnam, den Philippi-
nen, Indonesien, Malaysia und Sin-
gapur.

Neue Buchungsdaten der globalen
Reiseplattform Trip.com Group zei-
gen, dass der zweiwOchige Urlaubs-
zeitraum rund um das Lunar New
Year zunehmend das Fernreisever-
halten zwischen Europa und Asien
préagt. So stiegen die Suchanfragen
nach ,,Chinese New Year* auf der
Trip.com-Website europaweit im Jah-
resvergleich um 64 Prozent.

Aktuelle deutsche Buchungsdaten
unterstreichen diesen Trend

Fotos: Nikol Angelova

L G
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besonders deutlich: Im Zeitraum des
Lunar New Year 2026 verzeichneten
deutsche Reisende einen Anstieg
der Auslandsreisen nach Asien um
145 Prozent und fiihrten damit das
Wachstum im européischen Vergleich.

Von Deutschland nach Asien:
Lingere, gut geplante Fernreisen
im Aufwind

Die Auslandsreisen deutscher Urlau-
ber nach Asien wihrend des Lunar
New Year legten im Reisezeitraum
vom 13. bis 25. Februar 2026 im Ver-
gleich zum entsprechenden Zeitraum
2025 (26. Januar bis 6. Februar 2025)
um 145 Prozent zu.

Thailand ist in diesem Zeitraum

das beliebteste Reiseziel deutscher
Urlauber:innen. Ausschlaggebend
sind die Kombination aus lebendigen
Festtraditionen, attraktiven Lang-
zeitaufenthalten und sonnigemWin-
terklima. Auch die Philippinen und
China verzeichnen steigende Bu-
chungszahlen - insbesondere bei Rei-
senden, die authentische Neujahrs-
feierlichkeiten und kulturelle Erleb-
nisse suchen.

Bangkoks Chinatown Yaowarat ver-
anstaltet die groBBten Lunar-New-Year-
Feierlichkeiten Thailands, gepriagt von
Generationen chinesisch-thailéndi-
scher Traditionen. Die Stadt Nakhon
Sawan gilt als Thailands ,,Hauptstadt
des chinesischen Neujahrs® und ist
bekannt fiir ihre spektakuldren Feier-
lichkeiten, bei denen chinesische

Briuche mit dem Lebensstil der lo-
kalen thaildndischen Bevolkerung
verschmelzen.

Trip.com empfiehlt:

* Den Wat Mangkon Kamalawat,
das spirituelle Zentrum Bangkoks,
frith morgens zu besuchen, um Men-
schenmengen zu vermeiden, und
Familien beim Darbringen von Riu-
cherwerk, Friichten und Opfergaben
zu beobachten

* Typisch chinesisch-thaildndische
Gerichte wie Gu Chai, Kuay Jub oder
gebratene Ente an Straflenstdnden zu
probieren, die oft seit Generationen
von Familien gefiihrt werden (am
besten vor Sonnenuntergang, wie es
auch die Einheimischen tun)

* Die jéhrliche Pak Nam Pho Chao
Pho und Chao Mae Prozession in
Nakhon Sawan mit eindrucksvollen
Lowen- und Drachentdnzen zu erleben

Auch Japan hebt sich als am schnells-
ten wachsender Markt unter deutschen
Reisenden hervor: Die Buchun-gen
stiegen um beeindruckende 304 Pro-
zent. Dies spiegelt das anhaltend star-
ke Interesse am ,,Land der aufgehen-
den Sonne* wider.

Liebe und Lunar New Year:
Deutsche verbinden Romantik mit
Fernreisen

Die beliebtesten Abreisetermine lagen
zwischen dem 13. und 15. Februar,
was zeigt, dass das Zeitfenster rund
um den Valentinstag gezielt fiir
Fernreisen genutzt wird. Deutsche
Reisende bevorzugen zudem weiter-

hin gut geplante Urlaube: Mit einem
durchschnittlichen Buchungsvor-
lauf von 79 Tagen und einer durch-
schnittlichen Reisedauer von 18,9
Tagen zeigt sich ein klarer Trend zu
langeren, intensiveren Reiseerleb-
nissen in Asien.

Von Asien nach Deutschland:
Wachsende Nachfrage aus Japan
Auch die Einreisen aus Asien nach
Deutschland verzeichneten wiahrend
des Lunar-New-YearZeitraums ein
starkes Wachstum.

Die Buchungstrends zeigen, dass die
asiatisch-pazifischen Lander (ohne
China) weiterhin schneller wachsen
als China selbst: APAC exklusive
China legte um 149 Prozent zu,
wihrend China ein Wachstum von

28 Prozent verzeichnete. Dies unter-
streicht die steigende Nachfrage

aus einer breiteren Vielfalt an Her-
kunftsmaérkten.

Unter den Herkunftsldndern bleibt
China zwar der wichtigste Quell-
markt fiir Einreisen nach Deutsch-
land, Japan fiihrt jedoch das Wachs-
tum mit einem bemerkenswerten Plus
von 448 Prozent an, gefolgt von Aus-
tralien mit 287 Prozent.

Dieser Anstieg verdeutlicht Deutsch-
lands wachsende Attraktivitit - nicht
nur als Verkehrsdrehscheibe, sondern
als kulturell vielfaltiges europdisches
Reiseziel mit starkem Mehrwert fiir
Reisende aus dem asiatischpazifi-
schen Raum.
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das monumentale Rundgemilde von auf eine bildgewaltige Zeitreise ins
Yadegar Asisi beherbergen, das das  spitmittelalterliche Konstanz am
Konstanzer Konzil von 1414 bis 1418 Bo-densee. Im Mittelpunkt steht das
detailreich zum Leben erweckt - ein  Konstanzer Konzil, das von 1414 bis
bedeutendes Kapitel der stadtischen 1418 als eine der grofiten Kirchen-
Vergangenheit. versammlungen des Mittelalters
stattfand. Ziel war es, das seit rund
Das Herzstiick des Turms bildet ein  fiinfzig Jahren andauernde Schisma

360°-Panoramarund
Konstanz

Dichter weiBer Rauch, historische
Personlichkeiten und das pulsierende
Leben einer mittelalterlichen Stadt:
Das imposante 360°-Panorama

des Kiinstlers Yadegar Asisi wird
voraussichtlich ab Mérz 2026 das
Konstanzer Konzil auf vollig neue
Weise erlebbar machen. In einem
der weltweit grofiten Panoramabil-

nierenden Zeitreisen und hochstem
Kunstgenuss ein - ergénzt durch ein
gastronomisches Angebot und einen
der reisen Besucherinnen und Besu-  atemberaubenden Ausblick auf den
cher zuriick in die Jahre 1414 bis Seerhein!

1418. Das spektakulare Kunstwerk
findet seinen Platz im neu errichte-
ten, zylinderformigen Bau des Ar-
chitekturbiiros sauerbruch hutton Treffpunkt, an dem Historie, Kunst
an der Schinzlebriicke. Mit einer und zeitgendssische Architektur
Ho6he von etwa 50 Metern und einer  miteinander verschmelzen. Der 52
Ausstellungsfliche von 600 Qua- Meter hohe Holzturm wird kiinftig

Mit dem Panorama Konstanz ent-
steht in der Stadt ein einzigartiger

dratmetern 1adt das Gebdude zu faszi-

etwa 35 Meter hoher Innenraum, in
dem das Panorama mit einer Hohe
von rund 30 Metern und einer Lénge
von 100 Metern ausgestellt wird.

Von einer 15 Meter hohen Plattform
aus konnen Besucher das mittelalter-
liche Konstanz erleben, als Kirchen-
vertreter aus ganz Europa zur Papst-
wahl in die Stadt stromten. Das Kons-
tanzer Gebaude wird das sechste
Panorama seiner Art in Deutschland
sein - weitere stehen bereits in Pforz-
heim, Wittenberg, Leipzig, Dresden
und Berlin.

Besonders hervorzuheben ist die nach-
haltige Holzbauweise des Turms.
Architekt Matthias Sauerbruch ist
iiberzeugt, dass das Bauwerk mit
seiner je nach Perspektive wechseln-
den Fassade zu einem markanten
westlichen Stadttor und einem neuen
Wabhrzeichen von Konstanz avancie-
ren wird.

Neben dem kiinstlerischen und his-
torischen Erlebnis entsteht in den
oberen Etagen ein Restaurant mit Bar,
das einen spektakuldren Blick auf den
Bodensee und die Alpen bietet. Diese
Bereiche sind auch unabhéngig vom
Ausstellungsbesuch zugénglich und
laden zum entspannten Verweilen ein.

Das Panorama entfiihrt die Besucher

der romischen Kirche, das stets auch
politische Dimensionen hatte, zu be-
enden.

Schitzungen zufolge stromten wih-

rend der vier Jahre etwa 70.000 Men-
schen in die damals nur rund 7.000
Einwohner zdhlende Stadt, wobeli bis
zu 20.000 Personen gleichzeitig an-
wesend waren. Unter ihnen befanden
sich Papst Johannes XXIII. - einer von
drei damaligen Pépsten -, der romisch-
deutsche Konig Sigismund mit seiner
Gemabhlin, Herzoge, Grafen, Ritter,
Kardinile, Bischofe, Geistliche wie
der bohmische Reformer Jan Hus,
zahlreiche Kaufleute, Kiinstler und
etwa 800 Prostituierte. Delegationen
reisten aus allen Teilen der Welt an
den Bodensee - von Athiopien iiber
das Baltikum bis in den Orient.

Das Panorama er6ffnet aus einer ima-

des Kiinstlers Asisi in

gindren Perspektive mitten in der
Altstadt den Blick auf das spatmit-
telalterliche Konstanz. In der dicht
bevolkerten Bischofsstadt verdichten
sich die Ereignisse der Jahre 1414
bis 1418. Die Bildwelten und Szenen
sind kunstvoll miteinander verwoben,
sodass historische Personlichkeiten
und Ereignisse nebeneinander er-
scheinen, die in Wirklichkeit nie zur
gleichen Zeit oder am selben Ort wa-
ren: So lassen sich im Panorama bei-
spielsweise sowohl eine Predigt von
Jan Hus als auch seine Verbrennung
als Ketzer - trotz zugesichertem Ge-
leit - entdecken, eingebettet in viele
weitere eindrucksvolle Szenen.

Fotos: TVB Konstanz !
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Nur etwas mehr als vier Wochen
sind nun vergangen, seit uns schreck-
liche Bilder von der Trauminsel Rho-
dos erreichten. GroB3e Waldbrénde
wiitenden in Teilen der Insel und

nur die grofle Unterstiitzung der
Rhodier bei der Evakuierung, Unter-
bringung und Verpflegung der betrof-
fenen Urlauber verhinderte eine
groflere Katastrophe. Langst ist es
vielen klar, dass sich der Tourismus
auch auf dieser viertgroften Insel
Griechenlands @ndern muss. Weg
vom Massen-Badetourismus, der

in wenigen Monaten die Insel zum
Bersten bringt, hin zu einem umwelt-
vertriglichen, nachhaltigen Tourismus,
der sich iiber einen groBen Teil des
Jahres verteilt.

Ich habe Rhodos besucht und mich
mit Zois Drivas, einem ehemaligen
Rennradfahrer und Radteamtrainer,
getroffen. Er steht wie kaum ein
Zweiter auf Rhodos fiir Fahrradtou-
rismus, hat er doch bereits 1993 seine
Firma RodosCycling gegriindet. Wir
schwingen uns gemeinsam auf zwei
E-Bikes und starten zu einer Biketour
durch den Norden der Insel. Auf we-
nig befahrenen Landstralen und gut
befestigten Schotterpisten zeigt mir
Zois die schone, abwechslungsreiche
Landschaft. Wahrend der Tour haben
wir gentligend Muse uns iiber die Mog-
lichkeiten des Biketourismus auf Rho-
dos zu unterhalten.

Radlfreak: ,,Herr Drivas, welche
Rolle spielt der Fahrradtourismus au
Rhodos? “

Zois Drivas: ,,Fahrradtourismus spielt
leider noch lange nicht die Rolle, die
wir uns wiinschen wiirden. Wenn man
von offizieller Seite ein wenig Geld in
die Hand nehmen wiirde, konnten wir
uns beim Fahrradtourismus genauso

gut aufstellen wie z.B. Mallorca.*
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Radlfreak: ,, Was kann den Touren-
radfahrer oder Mountainbiker iiber-
zeugen seinen ndchsten Fahrradur-
laub auf Rhodos zu verbringen? “

Zois Drivas: ,, Die Wetterbedingun-
gen auf Rhodos sind mit mehr als
330 Sonnentagen im Jahr erstaunlich.
Lediglich im Winter haben wir ein bis
zwel Monate, an denen es recht oft
regnet. Dieses gute Wetter begleitet
Tourenfahrer auf flachen Strallen

am exotischen blauen Meer und den
Mountainbiker auf den hiigeligen
Anstiegen durch griine Wélder.*

Radlfreak: ,, Die Beschilderung fiir
Radtouren ist auf Rhodos gelinde ge-

Fahrradurlaub auf Rhodos

Radlfreak: ,, Was macht Rhodos so
ideal fiir den Fahrradurlaub.

Zois Drivas: ,Ich denke, da ist zum
einen die Vielfalt. Wir haben Strecken
fiir Tourenradlern, Straf3enradfahrern
und Mountainbikern. Ich komme
selbst aus dem Radrennsport und un-
sere Insel ist ideal fiir Trainingscamps.
Der StraBlenbelag der Insel ist nicht
nur gut genug fiir die Vorbereitung
von Profi-Radteams, sondern auch ide-
al fiir hochrangige Stralenradrennen.
Unser Unternechmen ist stolzer Or-
ganisator und Veranstalter vieler Rad-
sportveranstaltungen auf der Insel
Rhodos, Rennen wie Uci Gran Fondo
Rhodos Tour, Gran Prix von Rhodos,
Internationale Tour von Rhodos,

RC 258 Radmarathon, Rhodos Bike
Festival usw..

Radlfieak: ,,Also doch eher etwas fiir
die Profis?

Zois Drivas: , Nein, sowohl als auch.

Wir bieten Mdglichkeiten fiir Training
und Freizeit? Wie auch immer man
seinen Radurlaub genielen mdchten,
wir konnen Thnen das beste Paket
zusammenstellen und anbieten.

So bieten wir fiir Radsportbegeisterte
Amateure gemeinsame Tage mit der
Radsportlegende Sean Kelly an. Man
kann mit ihm die Schonheit von Rho-
dos gemeinsam erleben.*

sagt nicht vorhanden. Macht es fiir
den Urlauber tiberhaupt Sinn, Touren
ohne personlichen Guide in Angriff
zu nehmen?

Zois Drivas: ,Ja, wir haben viele
Touren entwickelt und auch das nétige
Kartenmaterial erstellt. Das geben wir
unserem Kunden an die Hand, wenn
er es bevorzugt alleine zu fahren. Aber
natiirlich bieten wir liber viele Mona-
te des Jahres auch gefiihrte Touren an.
Das konnen Touren von einem Tag
sein, aber auch Mehrtagestouren mit
verschiedenen Schwerpunkten.

Dies konnen z.B. kulinarische Touren
sein, man kann die kulturellen Stitten
besuchen oder seinen Schwerpunkt
auf Naturerlebnisse legen. Man
kann alle archéologischen Stétten
besuchen und die Geschichte der
Insel kennenlernen, auflerdem die
Schonheit der griechischen Natur ent-
decken und traditionelle griechische
Kostlichkeiten probieren. Unsere er-
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fahrenen Fremdenfiihrer versorgen
die Géste mit allen Informationen
und kiimmern sich um Ihre Sicher-
heit.«

Radlfreak: ,, Was wiinschen Sie sich
fiir die Zukunft des Radtourismus auf
Rhodos? “

Zois Drivas: ,, Wir wiinschen uns
mehr Akzeptanz durch Entscheider
und Behorden. Radurlauber moch-
ten neben dem Vergniigen auf zwei
Réadern auch viel von der Lebens-
weise der Menschen in der Urlaubs-
region erfahren.

Sie sind bereit dafiir, fiir ein gutes
Essen und fiir die Ubernachtungen
viel Geld auszugeben. Wirtschaftlich
eine dullerst interessante Gruppe,
das zeigen Zahlen in anderen Regi-
onen, die sich bereits auf den Fahr-

il i, ol

radtouristen spezialisiert haben.
AuBerdem sind Fahrradurlauber oft-
mals Ganzjahrestouristen, man kann
so die Touristenstrome entzerren,
gut fiir den Urlauber, aber auch fiir
die Einheimischen.*

Radlfreak: ,, Vielen Dank fiir die
schone Radtour und fiir das infor-
mative Gesprdch. Falls unsere Leser
Jjetzt Lust auf einen Radurlaub auf
Rhodos bekommen, wie und wo kon-
nen Sie sich informieren.

Zois Drivas: ,,Als ersten Schritt
kann man sich recht gut auf unserer
Homepage informieren. Und natiir-
lich diirfen sich Interessenten jeder-
zeit mit Fragen an uns wenden. Wir
freuen uns tiber jeden, der Interesse
an Fahrradurlaub auf Rhodos hat
und uns dann vielleicht besucht.*

Fotos: Joerg Bornmann




Bike & Wine In

Die Kleinstadt Stellenbosch liegt
etwa 50 km 6stlich von Kapstadt
und ist nach Kapstadt die élteste von
Européern gegriindete Siedlung im
heutigen Siidafrika. Bereits kurz nach
der Griindung 1679 wur-de hier auch
der erste Wein angebaut.

Die Siedler realisierten schnell, dass
die fruchtbaren Téler sich gut fiir den
Weinbau eigneten und beschlossen,
Rebsorten aus Europa zu importie-
ren und am Kap anzupflanzen. Stel-
lenbosch ist damit das élteste und
wahrscheinlich bekannteste Wein-
baugebiet in der siidafrikanischen
Kapregion. Noch heute priagen Her-
renhéuser im kapholldndischen Stil
der ersten Siedler das gemiitliche
Stadtchen mit rund 22.000 Einwoh-
nern. Auch die meisten Weingiiter
sind in diesem Stil erbaut und ver-
setzen den Besuch in die Zeiten der
ersten Siedler zurtick.
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Die hiigelige Landschaft rund um
Stellenbosch ist tatsdchlich ideal fiir
den Weinanbau: Fruchtbare Boden,
ausreichender Niederschlag sowie ein
vom Benguela-Strom beeinflusstes
mildes Klima lassen Trauben von
besonderer Qualitdt gedeihen.

Zudem ist Stellenbosch die einzige
Weinregion Siidafrikas, in der es
auch im Sommer regelmiBig regnet,
weshalb hier neben den meist vor-
herrschenden Weilweinen auch
kréftige rote Trauben wachsen. Es
verwundert also kaum, dass sich
rund 120 Weingiiter rund um Stel-
lenbosch etabliert haben und Géste
zu Weinverkostungen und -einkauf
willkommen hei3en. Insgesamt wer-
den hier ca. 17.500 Hektar Fliche be-
wirtschaftet, was in etwa der Flache
der Insel Fehmarn entspricht.

Die Weinbauern kultivieren neben
internationalen Rebsorten wie Caber-
net Sauvignon, Syrah, Chardonnay,

Sauvignon Blanc, Merlot oder Ries-
ling, auch typisch siidafrikanische
Sorten wie den weille Chenin Blanc
und den roten Pinotage. Wihrend
der Chenin Blanc urspriinglich aus
Frankreich stammt, wurde der Pi-
notage um 1925 an der Universitét
Stellenbosch neu geziichtet und ist
durch eine Kreuzung von Pinot Noir
und Cinsault entstanden.

Auf zwei Ridern entlang der siid-
afrikanischen Weinstrafle

Ein Besuch verschiedener Weingiiter
mit Verkostung gehort ohne Frage zu
jedem Aufenthalt in der Kapregion
dazu. Dies geht klassisch per Bustour
oder - fiir den Fahrer nicht ideal - mit
dem eigenen Mietwagen.

Eine weitere Moglichkeit fiir akti-
ve Reisende ist eine “Bike & Wine”
Tour. Verschiedene Anbieter haben
sich auf diese immer grofer werden-
de Zielgruppe spezialisiert.

Die Touren fiihren durch die Hiigel
rund um Stellenbosch inklusive ein-
heimischem Guide, Radmiete samt
Helm und Abholservice fiir eventuelle
Einkdufe. Dabei findet sich fiir jeden
Geschmack die passende Tour: Von
der gemiitlichen Familien-Genusstour
iiber langere Adventure-Touren bis
hin zur Ausfahrt mit dem E-Bike
wird alles angeboten. Bei jeder Tour
werden bis zu drei unterschiedliche
Weingiiter besucht, so dass der Gast
einen guten Uberblick bekommt.

Wer sich auch fiir die Geschichte,
Landschaft und das Leben in Stellen-
bosch interessiert, dem sei eine
Ganztagestour empfohlen, bei der

udafrika

zwischen den Weinproben gréfere
Strecken durch das hiigelige Weinland
zuriickgelegt werden. Eine gewisse
Grundfitness ist fiir diese Tour nétig,
da es bergauf und bergab durch die

Weinberge geht und insgesamt bis
zu 25 km zuriickgelegt werden. Un-
terwegs baut der Guide aber immer
wieder Stopps ein, bei denen das
Panorama genossen und verschnauft
werden kann. Nebenbei erfiahrt man
Spannendes tiber die Geschichte und
den Alltag der Weinbauern.
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Weingiiter auf dem Weg

Eines der iltesten Weingiiter in
Stellenbosch ist Vredenheim. Das
kaphollédndische Farmhaus wurde
bereits 1789 erbaut und ist noch heu-
te Mittelpunkt des Anwesens. 1974
wurde es als Nationalmonument
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geschiitzt und ist noch heute Wohn-
haus der Inhaberfamilie. Elzabé Be-
zuidenhout, heutige Inhaberin des
Weinguts, war zudem 1987 die erste
weibliche Winzerin, die in der Ka-
pregion ihren eigenen Wein kelterte.
Vredenheim baut vor allem die klas-
sischen Reben Sauvignon Blanc,
Merlot, Shiraz und fiihrt einige sehr
gute Schaumweine.

Ein weiteres Weingut mit langer His-
torie ist Skilpadvlei. Die Inhaberfa-
milie betreibt das Weingut in der vier-
ten Generation seit 1917.

Das weitlaufige Weingut hat eine ein-
ladende Terrasse, von der die Géste
wihrend der Weinprobe einen tollen
Blick iiber das Anwesen geniel3en.
“Vlei” ist die Bezeichnung auf Afri-
kaans flir Pfanne oder Senke und der
Name der Farm geht auf eine Kolonie
von Landschildkréten zurtick, die
frither in dieser Senke gelebt haben.
Die Spezialitidten der Farm sind ein
leichter Sauvignon Blanc und ein
kréftiger Merlot.

Auch einen Besuch wert ist das Wein-
gut De Waal. Das Weingut rithmt sich
damit den dltesten Pinotage-Hang in

Stellenbosch zu bestellen und hat sich
auf die Produktion der einheimischen
Traube spezialisiert. 1941 hat der
damalige Besitzer Charl Theron de
Waal den ersten Wein aus der an der
Universitét Stellenbosch geziichteten
Traube gekeltert und noch heute
wachsen die Reben auf diesem ersten
Hang.

Bei der Probe “arbeitet” sich der

Fotos: Christine Kroll

Gast durch mehrer Jahrgénge des
Pinotage und es ist interessant zu
schmecken, wie sich der Wein iiber
die Jahre mit zunehmender Liegezeit
entwickelt.

Der Signature-Wein vom éltesten
Hiigel “Top of the Hill”, von dem je-
des Jahr nur eine begrenzte Anzahl
Flaschen abgefiillt wird, hat ein ganz
besonders ausgereiftes Aroma.

Beim Besuch des Weinguts Asara
wird vor der Weinprobe zu einer Kel-
lerbesichtigung geladen.

Asara ist heute ein modernes und
luxuriéses Weingut, aber auch hier
wurden die ersten Weine bereits 1691
gekeltert. Unter den schicken Gast-
rdumen bekommt der Gast einen Ein-
druck, wie hier seit Jahrhunderten
gearbeitet wird: Der Wein lagert die
riesigen Fésser in groflen kiihlen Kel-
lerlabyrinthen unterhalb der Farm-
hauser und wird nach alter Tradition
und mit einfachen Mitteln gekeltert.

Die hier vorgestellten Weingiiter
sind nur ein winziger Ausschnitt aus
dem breiten Angebot rund um Stel-
lenbosch. Bei jeder Tour werden
unterschiedliche Weingiiter besucht,
um so verschiedenen Weinbauern die
Gelegenheit zu geben, den Besuchern
thre Weine zu prasentieren

Anreise und Lage

Stellenbosch liegt ca. 50 Kilometer
von der Metropole Kapstadt entfernt,
wo sich auch der nichste internatio-

nale Flughafen befindet. Stellenbosch
und die Weinregion lassen sich ideal
in eine Rundreise entlang der Gar-
tenroute einbauen oder natiirlich als
Abstecher bei einem Kapstadt-Auf-
enthalt.

Weitere Informationen

www.bikesnwines.com
www.visitstellenbosch.org

travel4you 17



Arizonas heif3e Quellen:

n e n i n d e r N atu r Fotos: Nikol Angelova

Zwischen roten Canyons, weiten Wiisten und schroffen Berg-
ketten sprudeln in Arizona nattirliche Thermalquellen, die Korper
und Geist gleichermalBen guttun. Diese fuinf Hot Springs zeigen,
wie vielfdltig Wellness im Siidwesten der USA sein kann.

Wenn warmes Thermalwasser auf
karge Wiistenlandschaften trifft, ent-
steht ein Kontrast, der Arizona so be-
sonders macht. Einige der Hot Springs
liegen versteckt in Schluchten oder
am Ende kleiner Wanderwege, andere
sind Teil traditionsreicher Riickzugs-
orte mit jahrzehntelanger Geschichte.

Arizona Hot Spring - Lake Mead
Recreation Area

Schon der Weg zur Arizona Hot Spring
ist ein Abenteuer: Die Quelle, die ver-
steckt in einem Slot Canyon liegt, also
einer langen, schmalen Schlucht, er-
reicht man nur per Boot auf dem Colo-
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rado River oder nach einer Wanderung
durch zerkliiftetes Gelande. Einmal
angekommen, wartet glasklares, war-
mes Wasser, umgeben von steilen
Felswianden. Wer will, schlift nach
dem Bad unter freiem Sternenhimmel
und lauscht den Gerduschen der Wiis-
te - Stille, Wind und Vogelstimmen
inklusive.

Castle Hot Springs - Bradshaw
Mountains

Das exklusive Castle Hot Springs Re-
sort, eine Stunde nordlich von Phoe-
nix, ist ein geschichtstriachtiger Ort.
Die hei3e Quelle erreicht bis zu

49 Grad Celsius und ist eine der hei-
Besten nichtvulkanischen Quellen
der Welt. Schon lange vor dem Bau
des Resorts wussten die Apache- und
Yavapai-Stdmme um ihre heilende
Kraft. Heute entspannen Besucher in
abgelegenen Pools, vor der Kulisse der
majestitischen Bradshaw Mountains.

Kachina Mineral Springs Spa - Saf-
ford

Wer es bequem mag, findet im Kachi-
na Mineral Springs Spa den perfekten
Riickzugsort. Denn die Quellen sind
besonders gut und ohne anstrengende
Wanderung erreichbar. Private Pools

mit einer Temperatur von 39 Grad
Celsius, Massagen und Yoga - hier
gibt es alles unter freiem Himmel,
umgeben von Arizonas weiter Land-
schaft. Ideal fiir Tagesgiste, die sich
gezielt eine Auszeit gonnen mochten
- mitten in der Weite Arizonas, aber
mit allen Annehmlichkeiten eines
gepflegten Spas.

Verde Hot Springs - Camp Verde
Die Verde Hot Springs, rund zwei
Stunden stidlich von Sedona, die Mitte
des 20. Jahrhunderts ein beliebtes
Wellnessrefugium waren, liegen ab-
geschieden am Verde River, einge-

Uber Arizona

In vielerlei Hinsicht wird die Schon-
heit des Bundesstaates Arizona durch
sein beriihmtestes Naturdenkmal, den
Grand Canyon, verkorpert. Wie der
Grand Canyon selbst ist der Bun-
desstaat riesig und beeindruckend,
ein Panorama von atemberaubender
Farbe und faszinierender Geologie,
mit einer Geschichte, die von seinen
Ureinwohnern und Abenteurern ge-
prégt ist.

Der Norden ist vor allem fiir den
Grand Canyon bekannt. Ein weite-

Im Siiden liegt die Metropole Phoe-
nix, die grofte Stadt Arizonas.

Zu den schonsten Tagesausfliigen

in Phoenix gehoren ein Besuch des
Heard Museums, Aussteller einer der
groBten Sammlungen indianischer
Kunst, das Phoenix Museum of His-
tory sowie der Botanische Garten,
der iiber eine grofe Sammlung von
Wiistenpflanzen verfiigt.

Auch kulinarisch hat Arizona viel zu
bieten. Einfliisse aus aller Welt finden
hier auf den Tellern Platz, und die
Vielfalt der Einwohner spiegelt sich

Flnf Orte zum Entspan-

rahmt von bewaldeten Hingen. Sie
gelten als Geheimtipp - vor allem
fiir Naturverbundene und Nudisten.

Mehrere kleine Becken und ein
Hauptpool mit 37 Grad Celsius
warmem Wasser laden zum langen
Eintauchen ein - mit Blick auf den
Verde River.

El Dorado Hot Springs - Tonopah
Fast vergessene Pfade durch die
urspriingliche Natur fithren zu den
El Dorado Hot Springs, eine Stunde
westlich von Phoenix. Die Quellen
selbst liegen geschiitzt in einem ein-
fachen Bretterverschlag. Ob winzige
Wannen oder grof3e Steinpools -
hier entscheidet jeder selbst, wie er
eintaucht.

Offentliche wie private Bereiche
ermoglichen individuell gestaltetes
Baden, teilweise textilfrei. Wer Au-
thentizitdt und Nahe zur Natur sucht,
findet hier einen Ort abseits des
Massentourismus.

res bemerkenswertes Ziel dort ist

die Stadt Flagstaff, die den groBten
Ponderosa Pinienwald bietet sowie
das Museum of Northern Arizona
und die Reihe von Nationalparks und
Denkmailern in der Nihe.

in der Vielfalt der Esskultur wider.
Das Arizona Office of Tourism ist
die Tourismusmarketingorganisation
der Region.

Weitere Informationen sind auf
visitarizona.com verfiigbar.

Foto: www.tripadvisor.de
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Pink. Pinker. Long

Die Gold Coast von Long Island erstrahlt im Frihling in allen
Rosatonen. Kirschbliiten bliihen in Parks, Gdrten und auf
Festivals und sorgen fiir leuchtende Friihlingsmomente.

Der Friihling auf Long Island ist
pink! Von zartem Rosé bis zu krif-
tigem Rosa: Zwischen April und
Mai verwandeln sich Parks, histo-
rische Giirten und Straf3en in ein
pastellfarbenes Bliitenmeer. Die
Kirschbliite ist der Star der Saison
und wird auch so gefeiert.

An der NordKkiiste, der beriihmten
Gold Coast, setzen Villen und ihre
weitldufigen Girten die Bliiten-
pracht spektakuliir in Szene. Auch
Farmland, 6ffentliche Parks, Blu-
menfelder und historische Stadt-
zentren im Osten der Insel erstrah-
len in rosa Nuancen und laden zu
Spaziergingen und Ausfliigen ein.

Island.

Old Westbury Gardens

Wer auf dem Geldnde der Old West-
bury Gardens steht, mag kaumglau-
ben, dass er sich noch auf Long Is-
land befindet. Bei einem Spaziergang
durch die vielen Hektar Landschafts-
gérten, Felder und Wilder fiihlt man
sich wie auf einem englischen Land-
sitz - nach dessen Vorbild das weitldu-
fige Anwesen Anfang des 20. Jahrhun-
derts gestaltet wurde. Das historische
Herrenhaus und die Géirten waren
schon oft Kulisse fiir Hollywood-
Filmproduktionen. Mitte April bis
Mitte Mai ist eine der schonsten Zei-
ten in Old Westbury Gardens. Dann
blithen Kirsch- und Obstbdume und an-
dere Friihlingsbdume in allen Farben.
Besucher konnen all dies auf eigene
Faust oder im Rahmen einer Fiithrung
entdecken.

Mill Neck Manor
Mill Neck Manor, ein majestétisches
Herrenhaus im Tudor-Stil aus den

1920er-Jahren, steht auf einem 86
Hektar grolen Anwesen nahe der
Oyster Bay und bietet einen traum-
haften Blick auf den Long Island
Sound. Mehr als 500 Jahre alte Tii-
ren, herrliche Buntglasfenster, ein
Shakespeare-Theater sowie prunkvol-
le Decken und Holztifelungen ma-
chen das Anwesen nicht nur zu einer
beliebten Kulisse fiir Filme, Foto-
shootings und Hochzeiten, sondern
auch zu einem Ort voller Geschichte
und Charme. Wenn die Kirschbidume
in voller Bliite stehen, ist hier auch
ein perfekter Ort fiir einen romanti-
schen Heiratsantrag.

Planting Fields

Fiir alle, die Pflanzen aller Art lieben,
ist Planting Fields ein absolutes
Muss. Das historische Gold-Coast-
Anwesen, ebenfalls an der Oyster
Bay, erstreckt sich auf mehr als

400 Hektar und begeistert mit weit-
laufigen Gérten, Spazierwegen, sel-
tenen Gartenbausammlungen und
einer Vielzahl blithender Kirschbiu-
me. Besonders sehenswert sind die
Gewichshduser:

Das Kameliengewidchshaus beher-
bergt die grofite Kameliensammlung
des Nordostens, wihrend das Haupt-
gewichshaus beeindruckende Zu-
sammenstellungen von Hibiskus,
Orchideen, Sukkulenten und saiso-
nalen Pflanzen zeigt.

Argyle Park
Der Argyle Park in Babylon, benannt

Fotos: Nikol Angelova .

oder vietnam.de

nach dem idyllischen See im Herzen
des Dorfes, ist ein Riickzugsort fiir
alle, die Ruhe und Natur lieben. Be-
sonders spektakulir zeigt sich der
Park im April und Mai, wenn die
Kirschbdume den See in ein rosa
Bliitenmeer hiillen. Rund um den
Park ladt das charmante Babylon Vil-
lage mit kleinen Geschéften, Cafés
und Restaurants zu Spaziergdngen
und Pausen zwischen den Naturer-
lebnissen ein.

Caumsett State Historic Park
Preserve

Caumsett State Historic Park liegt
auf einer malerischen Halbinsel im
Long Island Sound und besticht
durch weitgehend unberiihrte Natur.
Kilometerlange Reit-, Wander- und
Radwege, Naturpfade durch Wil-
der, Wiesen, felsige Kiisten und
Salzwiesen laden zum Entdecken
ein. Der Park eignet sich auch her-
vorragend zum Angeln und bietet
ideale Bedingungen fiir Taucher

- einschlieBlich eines versunkenen
Schiffs vor der Kiiste. Im Mai ver-
wandeln sich die Géirten von Caum-
sett, ehemals Anwesen von Marshall
Field III, in eine blithende Oase:
Kirschbdume und andere Friihlings-
geholze tauchen den Park in Rosa
und schaffen perfekte Fotospots,
idyllische Spazierwege und unver-
gessliche Friihlingserlebnisse.

Weitere Informationen gibt es
auf: discoverlongisland.com
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Hohe Nachirage

T ransformation des Kreuzfahrter-
lebnisses trigt Friichte - Buchungs-
plus von 95 Prozent in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz - Neu ab
Sommer 2026: Vier Abfahrten mit
deutschsprachiger Reiseleitung

Crystal, fithrender Anbieter erlese-
ner Kreuzfahrterlebnisse, ist mit
einem starken Momentum ins Jahr
2026 gestartet. Nach dem erfolgrei-
chen Abschluss des letzten Jahres
verzeichnete das Unternehmen im
Januar 2026 einen Nachfrageboom.
Das gilt auch fiir den deutschsprachi-
gen Raum. Hier hat sich die Anzahl
der Buchungen im Vergleich zum
Vorjahresmonat nahezu verdoppelt
(plus 95 Prozent).

,.Seit mehr als drei Jahrzehnten ist
Crystal ein Synonym fiir ein gewisses
Luxusniveau auf See®, betont Luke
Smith, Vice President, Trade Sales
UK & EMEA bei Crystal. ,,Was

wir jetzt erleben, ist das Ergebnis
wohldurchdachter Investitionen in
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all das, was unseren Gésten beson-
ders wichtig ist: viel Platz, Service,
umsichtiges Design und Erlebnisse,
die sie als durch und durch authentisch
empfinden. Der Schwung, mit dem
wir das Jahr 2026 begonnen haben,
spiegelt die Power unserer Tradition
wider, belegt aber zugleich, dass sich
Crystal auch heute uneingeschriankt
auf der Hohe der Zeit befindet.*

,»Crystal steht fiir alles, was heutzu-
tage wahren Luxus international
auszeichnet, und verbindet dies auf
eine ganz besondere Weise mit dem
Erlebnis einer Kreuzfahrt®, ergénzt
Michael Steffl, der bei Crystal als
Director Trade Sales, EMEA seit
September 2024 zusammen mit
Regional Sales Manager Europe
Stefan Nicodemus auch fiir den Ver-
kauf im deutschsprachigen Raum
verantwortlich ist.

,Dass gerade Giste aus Deutschland,
Osterreich und der Schweiz Crystal
in allen Fa-cetten lieben, wissen

ir die Lu

wir aus vielen Gesprachen sowie
dem Austausch mit unseren engen
Vertriebspartnern. Entsprechend
freuen wir uns sehr, iiber das deutlich
wachsende Interesse an Crystal im
Markt.*

Positive Nettorentabilitit bereits
2025 wieder erreicht

Zu der erfreulichen Entwicklung
tragt maligeblich bei, dass es 2025
gelungen ist, die Gistezufriedenheit
abermals auf einem &uferst hohen
Niveau zu halten. Seit Crystal zur
renommierten A&K Travel Group
(AKTG) gehort, durchlduft die Mar-
ke eine auBergewohnliche Transfor-
mation. 2023 stachen die beiden
Schiffe Crystal Serenity und Crystal
Symphony wieder in See, nachdem
sie zuvor aufwendig renoviert und an
entscheidenden Stellen neugestaltet
wurden.

Zum Beispiel sind die Suiten seitdem
noch gerdumiger, und auch die Neu-
ausrichtung des Fokus auf Platz,

XuUSk

Service und zeitlose Eleganz trigt
Friichte. So war 2025 erst das zwei-
te vollstindige Betriebsjahr seit der
Ubernahme von Crystal durch die
AKTG, doch gelang jetzt bereits,
die Marke wieder zu positiver Net-
torentabilitit zu fiihren.

Der gute Buchungstrend setzt sich
2026 marktiibergreifend fort. Wéhrend
die Abfahrten in Europa, der Karibik
sowie Nord- und Siidamerika bereits
stark gebucht sind, sind die Reisen in
Asien nahezu ausverkauft, und auch
auf den Alaska-Voyages gibt es nur
noch wenige freie Suiten.

Besonderer Buchungsanreiz fiir
deutschsprachige Giste

2026 schldgt Crystal einen neuen Weg
ein, um gerade auch deutschsprachige
Giste zu begeistern, die bislang nur
wenig Erfahrung mit internationalen

Luxuskreuzfahrten gesammelt haben.

Auf vier sorgsam ausgewdhlten Rei-
sen wird Isabell Wagner als deutsch-
sprachige Reiseleiterin an Bord sein
und ausschlieBlich ihnen als Ansprech-
partnerin zur Verfligung stehen.

,Crystal ist ein internationales Lu-
xusprodukt der Spitzenklasse, und
auf jeder Reise haben wir zahlreiche
Mitarbeiter an Bord, die Deutsch
sprechen®, berichtet Michael Steffl.

,,Dennoch verstehen wir es, wenn
Gaste, die zwar die Annehmlich-
keiten, den Komfort und die beson-
deren Erlebnisse a la Crystal zu
schitzen wissen, aber noch nie ein
internationales Schiff betreten haben,
unsicher sind, ob sie sich bei uns
wohlfiihlen. Thnen wollen wir diese

Scheu nehmen und sie stattdessen
von der enormen Leistungsstérke von
Crystal liberzeugen.

Mit unserer deutschsprachigen Rei-
seleiterin an Bord, die schon viele
Jahre fiir Crystal gearbeitet hat, unter
anderem als Hostess, schaffen wir
einen zusitzlichen Anreiz, die Crystal
Serenity und die Crystal Symphony
kennenzulernen.*

Auf folgenden Kreuzfahrten wird die
deutschsprachige Reiseleitung an Bord
sein:

* Westeuropa mit der Crystal Serenity,
27. Juni bis 7. Juli 2026, Lissabon -
Southampton

* Mittelmeer mit der Crystal Serenity,
8. bis 15. September 2026, Fusina
(Venedig) - Athen

* Mittelmeer mit der Crystal Serenity,
22. September bis 1. Oktober 2026,
Civitavecchia (Rom) - Barcelona

reuzifanrten von Crystal

* Kanarische Inseln und Madeira mit
der Crystal Symphony, 2. bis 12. April
2027, Las Palmas - Lissabon.

Mehr Informationen zu diesen und
allen weiteren Kreuzfahrten von
Crystal gibt es online unter www.
crystalcruises.com.

Interessenten und Reisebiiros in
Deutschland und Osterreich kénnen
sich zudem an die Crystal-Spezialis-
ten Aviation & Tourism International
(www.atiworld.de), Vista Travel
(www.vistatravel.de), airtours
(www.airtours.de) und Windrose
(www.windrose.de) wenden; in der
Schweiz an MCCM Master Cruises
(www.mccem.ch) und DERTOUR
Suisse (www.kuoni.ch). Business-
Ansprechpartner flir die Reisebranche
ist bei Crystal Michael Steffl, Direc-
tor Trade Sales EMEA (msteffl@
crystalcruises.com).

Crystal auf Social Media
(@ CrystalCruises)
Facebook, Instagram, X, LinkedIn
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ZILLERTAL

TuX

~ FINKENBERG

fiir ausgelassene Stimmung bis in die
Abendstunden.

Auch kulinarisch hat Tux-Finkenberg
BS0 - 32358 m

FLOWER POW(D)ER im Tal und POWDER am

i

Sonnenskilauf in Tux-Finkenberg - 100% Schneesicherheit, trifft Friihlingsgefiihle, Friihling unten. Winter oben.

Wihrend im Tal die Wiesen langsam
griin werden und die ersten Blumen
blithen, warten am Berg weiterhin per-
fekte Bedingungen flir Wintersport.
Tux-Finkenberg verbindet im Friih-
ling zwei Jahreszeiten - und macht
genau daraus ein besonderes Urlaubs-
erlebnis.

Am Hintertuxer Gletscher genieflen
Wintersportler bis weit liber das
Friihjahr hinaus perfekte Pistenver-
héltnisse. Auf bis zu 3.250 Metern
Seehohe sorgen Hohenlage und
Schneesicherheit fiir konstant gute
Bedingungen - ideal fiir alle, die den
Winter gerne verlidngern.

Skifahren mit Friihlingsbonus

Bis 12. April 2026 sind auch die
Skigebiete Eggalm, Rastkogel und
Finkenberg gedffnet. Danach kon-
zentriert sich das Skivergniigen auf

travel4you 24

den Hintertuxer Gletscher mit 64 Pis-
tenkilometern - ideal fiir alle, die den
Winter verldngern mochten.

Wenn der Winter leiser wird

Wenn andernorts die Lifte bereits
schlieen, beginnt am Hintertuxer
Gletscher eine besonders entspannte
Phase der Saison. Breite Pisten, an-
genehme Temperaturen und beein-
druckende Panoramablicke pragen den
Skitag. Der Friihling 1adt zu langen
Abfahrten und ausgedehnten Pausen
in der Sonne ein.

Gletscherfriihling 2026 - Erlebnisse
am Berg

Von 21. Mérz bis 03. Mai 2026
sorgt der Gletscherftriihling am Hin-
tertuxer Gletscher fiir besondere
Urlaubsmomente: vom Early Bird
Skiing mit anschlieBendem Glet-

scherfriihstiick tiber Technikfiihrun-
gen bis hin zur Pistenbully Test Area
auf 3.250 m, bei der Giste selbst ei-
nen Pistenbully lenken konnen.

Auch Genuss und Einblicke hinter die
Kulissen kommen nicht zu kurz - etwa
bei Berggastronomie Backstage, beim
Gondelfriihstiick & der Brettljausen-
Gondel oder bei einer Gletscher-
Skisafari mit Guide.

Hiittengaudi, Apres-Ski und Genuss-
momente

Nach dem Skitag locken urige Ski-
hiitten und moderne Bergrestaurants
mit grofzligigen Sonnenterrassen. Ob
Aperol, Kaffee oder heifle Schokolade
- mit Blick auf die Zillertaler Alpen
schmeckt alles gleich doppelt so gut.

Im Tal sorgen Apres-Ski-Locations mit
coolen Beats und erfrischenden Drinks

viel zu bieten: Regionale Spezialititen
in traditionellen Gasthdusern treffen
auf kreative Gourmetkiiche in erst-
klassigen Hotels - ein Genuss fiir je-
den Geschmack.

Viel Platz fiir Familien und Free-
styler

Familien finden in Tux-Finkenberg
ideale Voraussetzungen: kinderfreund-
liche Skigebiete, professionelle Ski-
schulen und abwechslungsreiche
Ubungsareale erleichtern den Einstieg
ins Skifahren.

Ab Mitte April 6ffnet mit dem Bet-
terPark Hintertux einer der hochst-
gelegenen Freestyle-Parks Europas.
Unterschiedliche Lines und Setups
bieten Raum fiir Kreativitit - vom
ersten Sprung bis zum anspruchsvol-
len Trick.

Zwei Jahreszeiten. Ein Urlaub.

206 Kilometer Pisten, hochalpine
Ausblicke, Friithlingssonne und
Schneesicherheit - Tux-Finkenberg
zeigt im Friihling, wie vielseitig Win-
tersport sein kann.

Veranstaltungs-Highlights im
Friihjahr 2026

DJ Otzi Gipfeltour: Dienstag, 24.
Februar 2026 | Tux-Lanersbach | Ein-
tritt frei!

Hintertuxer Gletscher Open Air:
Freitag, 27. Mérz 2026 | Sommerberg
Arena | Eintritt im Skipass inkludiert!

Oimara mit Bande live in Hinter-
tux: Samstag, 18. April 2026 |
Hintertux | Eintritt frei!

Gletscher

Mehr Infos unter www.tux.at/
veranstaltungen, www.tux.at/
sonnenskilauf

Fotos: sonnenskilauf: Tux-Finkenberg
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Feuerdorf am Donauk

Foto: © leadersnet.
at/C. Mikes

eroffnete den Abend offiziell. Ergéinzt
wurde das Genussangebot durch ein
Schweppes Tasting sowie ein Proviant
Limonaden-Tasting.

Fiir die kulinarische Begleitung sorgte
das Feuerdorf - unterstiitzt von Trans-
gourmet.

Ganzjiahriger Hotspot am Donau-
kanal

Das Feuerdorf ist seit letztem Jahr-
ganzjdhrig gedffnet und hat sich da-
mit als fixer Hotspot in Wien etabliert.

Wihrend es im Winter mit stimmungs-
vollen Hiittenambiente begeistert,

1adt im Sommer ein gemiitlicher Gast-
garten mit 4 la carte Betrieb direkt

ahal:

am Wasser zum Verweilen ein. Auch
die beliebte Schlumberger-Salettl-
Bar bietet ganzjahrig den idealen
Rahmen fiir Firmenfeiern und private
Veranstaltungen.

Ab 3. April 2026 wird der Gastgar-
ten geoffnet.

,unser Anspruch ist es, einen beson-
deren Ort der Begegnung zu schaffen-
das ganze Jahr tiber.

Das Feuerdorf am Donaukanalsteht
fir Genuss, Gemeinschaft und aufler-
gewohnliche Events in einzigartiger
Lage*, betonen die Feuerdorf - Ge-
schéftsfiihrer Patrick Nebois und
Hannes Strobl.

Aktuelle Feuerdorf-Highlights

Im Rahmen des Abends wurden zu-
dem aktuelle Aktionen prisentiert:
So bietet das Feuerdorf im gesamten

Mairz, auBer samstags, gratis Hiit-
tenmiete mit dem Promo-Code
»FD20MiETE21.

Von 1. bis 5. April 2026 wartet eine
spezielle Osteraktion auf die Géste
mit minus 20 Prozent Rabatt auf alle
Grill-Themen. Samtliche Details zu
den aktuellen Angeboten sind online
unter ,,Hot Deals* auf feuerdorf.at/
hot-deals abrufbar.

Grillhiitten jetzt reservieren

Buchungen fiir Hiitten, Firmenfeiern
und private Events im Feuerdorf am
Donaukanal sind ab sofort auf feuer-
dorf.at oder per Mail an hallo@feu-

erdorf.at moglich.

Aktuelle Infos und Eindriicke gibt es
auf Facebookund Instagram. auf Fa-

cebook und Instagram.

Erfolgreiches Eisstockschiel3en des Gastronomie Club Wien mit Genuss,

Networking und Fruhlings-Highlights

Rund 130 Branchenvertreter
trafen sich Montagabend zum tra-
ditionellen Networking-Event des
Gastronomie Club Wien.

Sportlicher Wettkampf und kuli-
narische Highlights sorgten fiir
beste Stimmung im Feuerdorf am
Donaukanal.

Am Montagabend verwandelte sich
das Feuerdorf am Donaukanal erneut
in eine stimmungsvolle Eventlocation
fiir die Wiener Gastronomieszene:

Der Gastronomie Club Wien lud
zum traditionellen Eisstockschieflen

travel4you 26

und verband sportlichen Ehrgeiz mit
kulinarischem Genuss und intensivem
Branchenaustausch.

,,Das Eisstockschief3en im Feuerdorf
ist fiir uns weit mehr als ein sportlicher
Wettkampf - es ist eine wunderbare
Gelegenheit fiir Gastronominnen und
Gastronomen, sich in ungezwungener
Atmosphire zu vernetzen, Erfahrungen
auszutauschen und gemeinsam zu
feiern, betont Thomas Peschta,
Obmann des Gastronomie Club Wien.

Sportlicher Auftakt mit Teamgeist
und Ehrgeiz

Zahlreiche Giste aus Gastronomie,

Medien und Wirtschaft traten beim
Eisstockschielen gegeneinander an
- mit viel Teamgeist und Spall am
Wettbewerb. Die feierliche Sieger-
ehrung mit Pokal, Medaillen und
attraktiven Preisen fiir die Top-Drei-
Teams bildete einen der Hohepunkte
des Abends.

Genussmomente und starke Mar-
kenpartnerschaften

Auch das Rahmenprogramm sorgte
fiir Begeisterung: Ein Schlumberger
Sabrier-Wettbewerb stellte Geschick
und Prézision unter Beweis, der
traditionelle Gosser-Bieranstich
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al250® Virg'inia: Zwolftagiges Programm

Foto: VisitNorfolk.

einhalbstiindigen Passage ist zudem ein
Uberflug der Blue Angels der US Navy
vorgesehen. In Norfolk selbst ankern
die Schiffe an zehn Anlegestellen ent-
lang der Uferpromenade. Geplant sind
kostenfreie Schiffsbesichtigungen,
Konzerte, Feuerwerke, ein interaktives
Bildungszentrum sowie Begegnungen
mit den internationalen Besatzungen.
Parallel findet das traditionsreiche
Norfolk Harborfest statt. AnschlieSend
verlasst die Sail250®-Flotte am 23.
Juni Virginia in Richtung Baltimore.

Internationale militirische Betei-
ligung

Unabhéngig vom offentlichen Fes-
tivalprogramm veranstaltet die US

fur maritimes Grof3ereignis steht fest

Historische Schiffe im Juni 2026 in zwolf Stddten Virginias - GroBe
Parade mit der Gorch Fock und vielen weiteren internationalen Seglern

Zwélf Tage, mehr als 60 Grof3segler
und Marineschiffe aus rund 30 Natio-
nen sowie ein buntes Rahmenpro-
gramm mit kostenfreien Aktivititen
in der Chesapeake-Bay-Region im
Nordosten Virginias: Der US-Bundes-
staat wird mit Sail250® Virginia vom
12. bis 23. Juni 2026 zum Schauplatz
eines internationalen maritimen
GrofBereignisses anldsslich des 250.
Jubildums der Vereinigten Staaten. Nun
steht das offizielle Programm fest.

Segel setzen zu zwolf Hiifen in
Virginia

Die historischen Schiffe, darunter
ein Nachbau der Godspeed, die vor
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iiber 400 Jahren englische Siedler ins
heutige Virginia brachte, sowie be-
kannte europdische Grof3segler wie die
Gorch Fock (Deutschland), die Mircea
(Ruminien), die Sagres (Portugal)
und die Oosterschelde (Niederlande),
laufen zunédchst vom 12. bis 14. Juni
verschiedene Hafenstidte in Virginia
an, etwa Alexandria, Richmond,
Hampton, Onancock, Yorktown sowie
Smithfield in Isle of Wight.

In den Stéddten sind auch mehrere
offentliche Schiffsbesichtigungen
vorgesehen. Vom 16. bis 18. Juni
begibt sich die internationale Flotte
zum Ankerplatz Lynnhaven vor der

Kiiste von Virginia Beach, wo sie am
18. Juni ab 14 Uhr liegt - die einzige
Moglichkeit, alle teilnehmenden
Schiffe gleichzeitig an einem Ort zu
sehen.

Spektakulire Parade und vierta-
giges kostenfreies Programm der
Superlative

Vom 19. bis 23. Juni ist Norfolk Zen-
trum des Geschehens. Den Auftakt
bildet die Parade of Sail, die tiber
eine Strecke von fast 50 Kilometern
von Virginia Beach nach Norfolk und
Portsmouth fiihrt. Entlang der Route
werden Offentliche Aussichtspunkte
eingerichtet. Wahrend der rund vier-

Navy mit FLEETEX 250 ein Treffen
von Marineschiffen aus rund 20 Lan-
dern. Die Einheiten liegen wéhrend
der Sail250® in Norfolk und bereiten
sich auf die International Naval Re-
view am 4. Juli in New York vor. An
den begleitenden Programmpunkten
werden mehr als 14.000 Offiziere,
Kadetten und Crewmitglieder teil-
nehmen. Highlights rund um Sail
250® Virginia:

*16.-18. Juni 2026, Virginia
Beach: Versammlung der gesamten
Flotte am Lynnhaven Anchorage

- einzige Gelegenheit, alle teilneh-
menden Schiffe gleichzeitig zu sehen

*19. Juni 2026, ab 7:30 Uhr,
Virginia Beach bis Norfolk und
Portsmouth: Nahezu 50 Kilometer
lange Parade of Sail mit Uberflug der
Blue Angels.

*19.-22. Juni 2026,

Norfolk: Offentliche Schiffsbesichti-
gungen und buntes Programm entlang
der Uferpromenade.

*19. und 20. Juni 2026, 21:30 Uhr,
Norfolk: Feuerwerke tiber dem Eli-
zabeth River.

*20.-21. Juni 2026, Capt.

Slade Cutter Athletic Park,
Norfolk: Internationales FulB3balltur-
nier mit Crew-Teams verschiedener
Nationen.

*21. Juni 2026, 11 Uhr,
Norfolk: Kadettenparade aller teil-
nemenden Schiffe.

*19.-22. Juni 2026, Town Point
Park, Norfolk: 50. Norfolk Harbor-
fest mit Live-Musik und Rahmen-
programm

Eine vollstindige Ubersicht aller
Events gibt es hier. Stetsaktualisierte
Informationen stehenunter sail250vir-
ginia.com zur Verfligung. Weiterfiih-
rende Details zum US-Bundesstaat
sind auf der Website www.virginia.
org oder auf dem deutschsprachigen
Facebook-Kanal www.facebook.com/
VirginiaUSADeutschland zu finden.

Uber Virginia, USA

Der Bundesstaat Virginia liegt an

der Ostkiiste der USA und erstreckt
sich vom Atlantik bis zu den Appa-
lachen. Als ,,Birthplace of America‘“
war Virginia Heimat der ersten dau-
erhaften englischen Siedlung in Nord-
amerika sowie zahlreicher, bedeu-
tender Schauplétze der amerikani-
schen Geschichte.

Fotos: www.visitnorfolktoday.com

Die Hauptstadt Richmond, der She-
nandoah National Park mit den
Blue Ridge Mountains, nahezu 400
Weingiiter, acht Austernregionen,
der Ursprung von Country und
Bluegrass, lange Sandstrdnde und
vieles mehr sorgen fiir eine enorme
Vielfalt. Internationales Gateway ist
der Washington Dulles International
Airport in Chantilly, Virginia, der
mehrfach tdglich aus dem deutsch-
sprachigen Raum nonstop angeflo-
gen wird. www.virginia.org.




Mit internationalen Top-Events,
spektakuldren Landschaften und
Strecken fiir jedes Niveau positioniert
sich Garda Trentino im Mai 2026 er-
neut als eine der fithrenden Trailrun-
ning-Destinationen Europas. Mehre-
re hochkarétige Veranstaltungen,
kombiniert mit einem dichten Netz
an permanenten Trails, machen die
Region zum Treffpunkt fiir Profis,
ambitionierte Hobbysportler und Ein-
steiger. Im Mittelpunkt stehen dabei
zwei grofle Wettkdmpfe - der Ledro
Sky Trentino und der Garda Trentino
Trail - ergénzt durch internationale
Branchenveranstaltungen und ganz-
jahrige Trainingsmdoglichkeiten.

Ledro Sky Trentino: Weltklasse-
Trailrunning im Ledrotal

Am 24. Mai 2026 findet der Ledro
Sky Trentino statt. Nach dem erfolg-
reichen Finale der Golden Trail World
Series im Oktober 2025 ist das Ren-
nen nun offiziell als Etappe der Gol-
den Trail World Series im Rennkalen-
der vertreten und zdhlt damit zu den
wichtigsten Wettbewerben der inter-
nationalen Trailrunning-Szene. Der
historische ,,Ledro Sky Senter delle

Greste® tritt 2026 mit neuem Namen,

neuem Termin und einer erneuerten
Strecke an. Start und Ziel befinden sich
in Pieve di Ledro. Von dort fiihrt die
21 Kilometer lange Strecke mit rund
1.700 Hohenmetern zunéchst steil
hinauf auf den Monte Cocca bis zur
Bocca Saval. AnschlieBend verlauft
das Rennen iiber den spektakulidren
Grat des Senter de le Greste, der Cima
Pari, Cima Sclapa und Cima d’Oro
miteinander verbindet.

Dieser Abschnitt zdhlt zu den land-
schaftlichen Hohepunkten der Strecke:
Links und rechts fallen die Hiange
steil ins Tal ab, der Blick kann also
ungehindert tiber das Ledrotal und die
umliegenden Gipfel schweifen. Der
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Garda Trentlno macht den Mai 2026 zum
Trailrunning-Monat

anschlieBende Abstieg fiihrt iiber die
Wiesen von Droma¢ und vorbei an
historischen Schiitzengridben aus dem
Ersten Weltkrieg nach Mezzolago.
Uber den Ledro Trek Low erreichen
die Athleten schlieBlich wieder den
Ausgangspunkt. Fiir die schnellste
Sportlerin und den schnellsten
Sportler auf dem Gratabschnitt zwi-
schen Cima Pari und Cima d’Oro
wird zudem die Trofeo Damiano
Gnuffi vergeben. Der Ledro Sky

Foto: antho.dx_Ledro_Sky

Foto: ustinGalant_Ledro_Sky

Trentino richtet sich gleichermal3en
an internationale Spitzenathleten
und ambitionierte Amateure. Mehr
als 200 freiwillige Helfer aus der
Region sorgen entlang der Strecke
fir Sicherheit, Motivation und eine

besondere Atmosphire. Bereits am 23.

Mai findet mit dem Mini Ledro Sky
Trentino zum ersten Mal in diesem
Jahr ein Nachwuchswettbewerb fiir
junge Léufer statt und rundet das
sportliche Wochenende ab. Die An-

meldungen fiir das Rennen sind be-
reits auf der Website verfligbar, mit
einem speziellen Sonderangebot:
Fiir die ersten 100 Startnummern
betriagt der Sonderpreis 35,00 Euro.
Ab dem 1. Mérz beginnt der reguldre
Verkauf. www.endu.net/it/events/ledro-
skyrace/

Garda Trentino Trail: Vielfalt rund
um drei Seen
Bereits eine Woche zuvor, von 15. bis

17. Mai 2026, steht mit dem Garda
Trentino Trail ein weiteres sportliches
Highlight auf dem Programm. Die
internationale Veranstaltung geht in
ihre elfte Runde und verbindet Trail-
running mit den Landschaften rund
um den Gardasee, den Ledrosee und
den Tennosee. Der Garda Trentino
Trail iiberzeugt mit einem besonders
breiten Streckenangebot und bietet
fiir jedes Leistungsniveau die pas-
sende Herausforderung. Der 62 Ki-
lometer lange Garda Trentino Trail,
startet in Riva del Garda und fiihrt
iiber lange Anstiege, technische
Passagen und aussichtsreiche Pano-
ramawege entlang des Gardasees und
durch das Ledrotal.

Der 44 Kilometer lange Ledro Trail
beginnt in Molina di Ledro und legt
den Fokus auf alpine Wege, schat-
tige Waldpassagen und eindrucks-
volle Blicke auf den Ledrosee. Auf
dem 30 Kilometer langen Tenno
Trail, der in Arco startet, erleben
die Teilnehmer abwechslungsreiche
Strecken rund um den Tennosee
und durch historische Dorfer. Fiir
Einsteiger und Genussldufer eignet
sich der 12 Kilometer lange Garda
Trentino Castle Run, der mit einer
technisch weniger anspruchsvollen

Strecke und dem Schloss von Arco als
landschaftlichem Highlight begeistert.
Ergénzt wird das Angebot durch den
Garda Trentino Trail Extra, ein an-

spruchsvolles Ultra-Format iiber drei
Tage mit Distanzen von 100 und 150
Kilometern fiir erfahrene Ultraldufer.

Alle Strecken kombinieren sportliche
Herausforderung mit eindrucksvollen
Naturkulissen und ermdéglichen so-

wohl ambitionierten Athleten als auch

Einsteigern ein passendes Wettkampf-
erlebnis.

Gangzjihriges Trailrunning-Angebot
Neben den Events iiberzeugt Garda
Trentino mit einem dichten Netz an
permanenten Trails. Empfohlene
Routen fiihren unter anderem rund
um Tenno und seine Dorfer, iiber den
Comano Ursus Extreme Trail oder
entlang der panoramareichen Coste
di Bariolo. Die abwechslungsreichen
Streckenprofile ermdglichen ganz-
jahriges Training und machen die Re-
gion auch auBlerhalb der Wettkampf-
termine zu einem beliebten Ziel fiir
Trailrunner aus ganz Europa. https://
www.gardatrentino.it/de/outdoor/
trail-running

European Outdoor Week: Inter-
nationale Biihne fiir Outdoor-Sport
Vom 14. bis 19. Mai 2026 findet
erstmals in Riva del Garda die Euro-
pean Outdoor Week statt. Die Veran-
staltung richtet sich an Vertreter der
Outdoor- und Sportbranche ebenso
wie an sportbegeisterte Besucher.

Auf dem Programm stehen Produkt-
tests, Prasentationen, Fachveranstal-
tungen sowie gefiihrte Outdoor-Ak-
tivitdten rund um die Saison 2026.
Die European Outdoor Week erginzt
das sportliche Angebot des Monats
und macht die Region international
noch bekannter.
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Diese 7/ A
Anadalusie

I. Sevilla

jede Bucketlist

Zwischen Bergen, Atlantik & Mittelmeer

1. Sevilla & die wunderschone
Altstadt

Die Altstadt von Sevilla, der ,,Casco
Antiguo®, begeistert mit einem La-
byrinth aus schmalen Gassen, histo-
rischen Paldsten und lebendigen Plét-
zen. Hier verschmelzen maurische
Vergangenheit und andalusische
Lebensfreude - vom prachtvollen

Alcazar uber die Kathedrale mit Gi-
ralda bis zu den traditionellen Bars
und Tavernen.

2. Die Alhambra in Granada

Die Alhambra gilt als eines der ein-
drucksvollsten Bauwerke Europas.
Der Nasridenpalast mit seinen fili-
granen Ornamenten, Gérten und In-
nenhofen ldsst Besucher tief in die

Andalusien zahlt zu den faszinie-
rendsten Regionen Spaniens, geprigt
von maurischer Architektur, lebendi-
gen Stédten, weillen Dorfern und
endlosen Stranden.

Zwischen Sierra Nevada, Mittelmeer
und Atlantik erwarten Reisende kultu-
relle Highlights und landschaftliche
Vielfalt.

OLIMAR Reisen zeigt sieben Sehens-
wiirdigkeiten, die bei einer Andalusien-
Reise auf keiner Bucketlist fehlen soll-
ten.

Unsere 7 Top-Tipps fiir Andalusien

ighligihts in
n gehdren auf

Zeit maurischer Herrschaft eintau-
chen. Seit 1984 gehort die Anlage
zum UNESCO-Weltkulturerbe.

3. Costa de la Luz

Fotos: Naturel, fotolia.com

{W& www.olimar.com [

3. Atlantik, Diinen & Traumwetter
an der Costa de la Luz

Zwischen Conil und Tarifa erstreckt
sich ein iiber 60 Kilometer langer
Kiistenstreifen mit naturbelassenen
Strdnden, weiten Diinenlandschaften
und charmanten Orten. Perfekt fiir
Wassersport, lange Spaziergdnge oder
entspannte Tage am Atlantik.

4. In Malaga trifft Kultur auf Kiis-
tenflair

Die Hafenstadt an der Costa del Sol
verbindet Geschichte und Moderne:
vom Geburtshaus Pablo Picassos
iiber die maurische Festung Alcazaba
bis zur lebendigen Altstadt und den
beliebten Stadtstranden.

5. Sherry, Pferde und Flamenco
in Jerez de la Frontera

Jerez steht fiir andalusische Traditi-
on pur: historische Bodegas, in de-
nen Sherry verkostet wird, die Ko-
niglich-Andalusische Reitschule und
authentische Flamenco-Shows ma-
chen den Ort zu einem besonderen
Erlebnis.

6. Ronda in spektakuliirer Lage iiber der Schlucht
Die Stadt der ,,Pueblos Blancos* beeindruckt mit ihrer dramatischen Lage

tiber der Schlucht El Tajo.

Wabhrzeichen ist die imposante Puente Nuevo, die atemberaubende Aus-
blicke tiber Landschaft und Altstadt bietet.
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7. Mezquita
in Cordoba

7. Die Mezquita in Cérdoba

Die Moschee-Kathedrale von Cor-
doba vereint islamische und christli-
che Baukunst auf einzigartige Weise.
Endlose Saulenreihen, Bogen und der
monumentale Gebetsraum machen
sie zu einem der bedeutendsten Kul-
turdenkmaéler Spaniens (UNESCO-
Weltkulturerbe).

Uber OLIMAR

OLIMAR Reisen ist seit 1972 der
Spezialist fiir Portugal mit Angebo-
ten auf dem portugiesischen Festland
sowie auf Madeira, Porto Santo und
den Azoren.

Dariiber hinaus gehoren auch viele
stideuropéische Reiseziele, darunter
Spanien, Italien, Griechenland, Kro-
atien und die Kapverden zum Port-
folio. Das Spektrum reicht voment-
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spannten Strandaufenthalt bis hin

zu vielfdltigen Stidte- und Erlebnis-
reisen, individuellen Mietwagenrei-
sen, Bus-, Bahn- und Kombireisen,
maBgeschneiderten Inselhopping-Pro-
grammen, Golfurlaub, Genuss- und
Gruppenreisen sowie Pauschalreisen.

Dabei lasst sich bei OLIMAR Reisen
fast alles miteinander kombinieren:
Samtliche Reiseleistungen wie Fliige,
Transfers, Mietwagen, Unterkiinfte
und Ausfliige sind nach individuellen
Vorstellungen entsprechend flexi-
bel buchbar. OLIMAR st die Ver-
anstaltermarke der Ith link-to-hotel
AG, Ziirich. Die Vermarktung der
Reisen obliegt der OLIMAR Reisen
Vertriebs GmbH, Koln.

Weitere Informationen und Buchun-
gen von OLIMAR Reisen in Reisebii-
ros oder unter www.olimar.com.

Corendon Airlines startet mit groBBer Dynamik in die Sommersaison 2026

Kapazititsausbau in Deutschland,
Osterreich, Polen und im Vereinig-
ten Konigreich - Fokus auf Zieldes-
tinationen in der Tiirkei - Griechen-
land, Spanien und Agypten als
Wachstumstreiber

Corendon Airlines setzt den Expan-
sionskurs konsequent fort und stirkt
zur Sommersaison 2026 vor allem
die Prisenz in Deutschland, Oster-
reich, Polen und im Vereinigten Ko6-
nigreich. Mit einer Flotte von 35 Flug-
zeugen und rund zehn Millionen
Passagieren jéhrlich gehort die Fe-
rienfluggesellschaft seit iiber 20 Jah-
ren zu den etablierten Anbietern im
europdischen Urlaubsverkehr.

Der Fokus im Sommer 2026 liegt
weiterhin auf einer ausgewogenen,
destinationsbezogenen Wachstums-
strategie. Die Tiirkei bleibt mit 50
Prozent der Gesamtkapazitdt und
einem Plus im einstelligen Prozent-
bereich das wichtigste Reiseland im
Flugplan. Griechenland, der zweit-
grofite Zielmarkt, verzeichnet eine
Steigerung von 12 Prozent, wobei
speziell Heraklion als zentraler Trei-
ber hervorsticht. Die Frequenzen
nach Spanien werden im Sommer um
mehr als 25 Prozent zulegen, wih-
rend das Ganzjahresziel Agypten um
ungeféhr 40 Prozent im Vergleich zu
2025 wichst.

,,Wir beobachten den Markt sehr
genau und reagieren frithzeitig auf
neue Trends®, erklart Christian Hein,
Head of Sales & Marketing bei Co-
rendon Airlines. ,,So konnen wir
unser Angebot gezielt ausbauen und
Ressourcen gemil der Nachfrage er-

hohen. Unser Fokus liegt dabei auf nach-
haltiger Expansion und einer wirtschaft-
lich stabilen Entwicklung in unseren Kern-
mérkten.*

Weiterhin starke Prisenz in der DACH-
Region

Der deutschsprachige Raum bleibt ein
zentraler Schwerpunkt fiir Corendon Air-
lines. Mit vier Basen an den Flughéfen
Ko6In/Bonn, Diisseldorf, Hannover und
Niirnberg und insgesamt zehn stationier-
ten Maschinen im Sommer 2026 verfiigt
die Fluggesellschaft {iber eine tief veran-
kerte operative Struktur in Deutschland.
Die Kapazitéiten an allen deutschen Flug-
hifen steigen insgesamt in diesem Sommer
um rund 20 Prozent, wobei insbesondere
die Verbindungen nach Agypten ausge-
weitet werden. Auch kulinarisch setzt
Corendon Airlines neue Akzente: Auf den
Fliigen ab Diisseldorf und Koln diirfen
sich Passagiere nun iiber Lahmacun von
Lukas Podolskis Mangal Doner freuen.

In Osterreich plant Corendon Airlines ein
Wachstum von rund 30 Prozent gegen-
tiber 2025 mit Fokus auf der Tiirkei und
beliebte Mittelmeerziele. Die Abfliige ab
der Schweiz bleiben unverandert; hier
beeinflussen die fiir das Friithjahr 2026 am
Flughafen Basel vorgesehenen Arbeiten
an der Start- und Landebahn die Flugpla-
nung.

,.Deutschland, Osterreich und die Schweiz
sind seit vielen Jahren ein ganz wichtiges
Geschiftsfeld fiir uns, in dem wir unsere
Aktivitdten immer weiter vertiefen, insbe-
sondere mit unseren Vertriebspartnern®,
so Christian Hein. ,,Deutschland bildet
unser Riickgrat, wiahrend wir gleichzeitig
Osterreich und die Schweiz als unsere Hei-
matmarkte verstehen.

Foto: Corendon Airlines
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Weitere Infos zu Corendon Airlines gibt es unter www.corendonairlines.com.

Langfristige Perspektiven auch in
Polen und im Vereinigten Konig-
reich

Neben dem deutschsprachigen Markt
bedient Corendon Airlines unter an-
derem auch Polen und das Vereinigte
Konigreich. Polen verzeichnete in
den vergangenen Jahren einen konti-
nuierlichen Zuwachs mit Verbindun-
gen von Warschau und Kattowitz nach
Antalya und Kreta.

Fiir den Sommer 2026 ist nahezu
eine Verdopplung der Flugangebote
vorgesehen. Ab dem 4. November
2026 erweitert die Fluggesellschaft
das Streckennetz um zwei wochent-
liche Direktfliige nach Hurghada ab
Warschau und Kattowitz. Dartiber
hinaus ist ab 2027 der Aufbau einer
operativen Basis in Polen geplant.

Im Vereinigten Konigreich verfolgt
Corendon Airlines einen bestdndigen
Wachstumskurs. Im Fokus steht, die
Frequenzen auf bestehenden Strecken

nach Antalya und Heraklion zu
erhohen. Strategische Partner-
schaften im Sport- und Destinati-
onsumfeld unterstiitzen die lang-
fristige Markenpositionierung.

Corendon Gruppe mit vielseiti-
gen Aktivitiaten

Corendon Airlines ist Teil der
multinationalen, europdischen
Corendon Unternehmensgruppe
mit insgesamt 35 Flugzeugen: 17
bei Corendon Airlines (Antalya),
15 bei Corendon Europe Airlines
(Malta), drei bei Corendon Dutch
Airlines (Niederlande) und auf-
grund der hohen Nachfrage wei-
tere Maschinen, die wihrend der
Sommersaison geleast werden.
Zum Corendon-Portfolio gehoren
zudem mehrere Hotels in Amster-
dam und am Flughafen Amsterdam
Schiphol sowie Resorts in den
tiirkischen Urlaubsorten Antalya
und Kemer. Auf Curacao betreibt
Corendon vier Ferienanlagen.
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Frihjahrs-Trends fiir S

zeigt die Highlights

Monaco im Frithling 2026: Exotische Garten und Sterne-Glanz

Monaco setzt im Friihjahr 2026 kul-
turelle und kulinarische Akzente und
présentiert sich Stidtereisenden mit
zwel auBergewohnlichen Highlights:
der Wiedereroffnung des legendéren
Exotischen Gartens sowie der feierli-
chen Enthiillung des Michelin Guide
,,France & Monaco®.

Hoch iiber dem Mittelmeer gelegen
zahlt der Jardin Exotique zu den ein-
drucksvollsten Orten des Fiirstentums.
Nach umfassenden Renovierungs-
und Modernisierungsarbeiten ist die
aullergewohnliche Anlage nun wieder
fiir Besucher geoffnet. Der Garten ist
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beriihmt fiir eine der weltweit bedeu-
tendsten Sammlungen sukkulenter
Pflanzen darunter zahlreiche Kakteen
und Agavenarten aus unterschiedli-
chen Teilen der Welt.

Zwischen den exotischen Gewichsen
erO0ffnen sich zudem atemberaubende
Ausblicke auf Monaco, die Kiisten-
landschaft der Cote d’ Azur und das
azurblaue Mittelmeer.

Auch kulinarisch steht Monaco im
Rampenlicht. Am 16. Mirz findet
im Grimaldi Forum erstmals in der
120-jahrigen Geschichte des Guides

die Priasentation des Michelin Guide
auBlerhalb Frankreichs statt. Mit acht
Sterne-Restaurants und insgesamt 13
Sternen auf nur zwei Quadratkilome-
tern weist das Fiirstentum die hochste
Sternekonzentration pro Flache welt-
weit auf. Angefiihrt wird die Riege
vom Drei-Sterne-Restaurant Le Louis
XV Alain Ducasse im Hotel de Paris
Monte-Carlo.

Damit vereint Monaco im Friihling
Naturerlebnis und Spitzengastrono-
mie auf engstem Raum und bietet die
ideale Kulisse fiir eine inspirierende
Stadtereise mit exklusivem Flair.

ta

Toskana im Friihling: Kultur, Genuss und Entdeckungen fiir Stidtereisende

Im Frithjahr wird die Toskana zu ei-
nem Erlebnis, das Stidtereisen neu
definiert und historische Kultur mit
lebendigen Traditionen verbindet.
Florenz startet die Saison mit einem
besonderen kulturellen Highlight: Die
groflten Museen der Stadt, von der
Galleria dell’ Accademia {iber das Mu-
seo del Bargello bis zu den Cappelle
Medicee, sind in einem neuen Muse-
umsverbund vereint, der Besucher ein-
1adt, Florenz auf vielseitige Weise zu
entdecken und Kunstwerke in einem
integrierten Erlebnis zu sehen.

Fiir alle, die aktiv unterwegs sein
mochten, bietet die Toskana zudem
reizvolle Pilger- und Wanderwege.
Die Via di Francesco etwa fiihrt durch

Natur und spirituelle Orte, von der
Basilika Santa Croce in Florenz bis
zu den sakralen Wildern des Casen-
tino und ladt besonders im Friihling
dazu ein, die Landschaft bei mildem
Wetter zu erkunden.

Auch kulinarische Traditionen stehen
im Mittelpunkt. Die Region zelebriert
die Osterzeit mit jahrhundertealten
Backtraditionen wie dem Pan di Ra-
merino und besonderen lokalen Spe-
zialitdten wie der Sportella und dem
Ceremito auf Elba, die eng mit Briu-
chen und folkloristischen Liebesges-
ten verbunden sind.

Fir Radfans ist die Toskana im Friih-
jahr ein Paradies: Mit liber 45 Rad-

sport-Events von Profi-Rennen bis

zu ,,slow* Touren durch Weinberge
und tiber historische Stralen bietet

die Region Erlebnisse fiir alle Leis-
tungsstufen und Reisestile.

Abseits der Stiadte laden die Quellen
und Thermen der Region zur Ent-
spannung ein. Von sanften Thermal-
badern in Bagno Vignoni bis zu
Kiistenbddern in Versilia ist der
Friihling ideal, um Wellness mit Na-
tur und Kultur zu verbinden.

Die Toskana im Friihling heif3t
Kunst genieBen, aktiv entdecken
und authentische Traditionen erle-
ben, perfekt fiir Stddtereisende auf
der Suche nach neuen Erlebnissen.

dtereisende: AVIAREPS
g,

Blick auf die Stadt Lucca
© Toscana Promozione
Turistica
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Skyline von Tampa Bay
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Tampa Bay: Naturerlebnisse und Outdoor-Abenteuer

mitten in der Stadt

Tampa Bay begeistert im Friihling
mit einer einzigartigen Kombination
aus urbanem Flair und beeindrucken-
den Naturerlebnissen. Nur wenige
Minuten von der Innenstadt entfernt
eroffnet sich eine faszinierende Welt
aus Fliissen, Mangroven und traum-
haften Kiistenlandschaften.

Drei malerische Fliisse, der Alafia
River, der Hillsborough River und
der Little Manatee River, laden zu
aktiven Entdeckungstouren ein und
machen die Region zu einem Para-
dies fiir Outdoor Fans.

Ob beim Kajakfahren durch ruhige
Gewisser, beim Radfahren auf dem
beliebten Pinellas Trail oder bei einer
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Wanderung durch tippige Walder und
urspriingliche Sumpfgebiete, Tampa
Bay zeigt sich von seiner griinen Sei-
te. Im Hillsborough River State Park
erwarten Besucher abwechslungsrei-
che Wanderwege und beste Bedin-
gungen flir Vogelbeobachtungen.

Der Lettuce Lake Park begeistert mit
seiner artenreichen Tierwelt, darunter
Alligatoren und zahlreiche heimische
Vogelarten. Wer es sportlicher mag,
findet im Alafia River State Park an-
spruchsvolle Mountainbike Strecken
mit beeindruckenden Ausblicken.

Auch entlang des sieben Meilen lan-
gen Bayshore Boulevard lésst sich
das Friihlingsgefiihl aktiv genief3en,
begleitet von spektakuldren Ausblic-
ken auf die Skyline und das Wasser

der Tampa Bay. Fiir Abenteuerlustige
bietet ein Zipline Erlebnis im Mob-
bly Bayou Wilderness Preserve eine
neue Perspektive auf die Region,
wihrend gefiihrte Paddeltouren
durch Mangrovenwélder unvergess-
liche Begegnungen mit Delfinen und
Seekiihen ermdglichen.

Selbst mitten in der Stadt bleibt die
Natur spiirbar. Entlang des Tampa
Riverwalk oder bei einem Besuch
der berithmten Manatees an der
Uferpromenade zeigt sich, wie har-
monisch sich Natur und Stadtleben
in Tampa Bay verbinden.

Fruhlingserwachen in Orlando:
Die perfekte Stadtereise 2026

Der Friihling ist die ideale Zeit fiir
eine Stadtereise. Wenn in Europa die
Temperaturen langsam steigen und
die Natur erwacht, lockt Orlando mit
sonnigem Wetter, angenehmem Klima
und einer Fiille neuer Erlebnisse. Gera-
de in den Monaten zwischen Februar
und Mai zeigt sich die Destination
von ihrer besonders vielseitigen Seite
mit frischen Attraktionen, saisonalen
Events und optimalen Bedingungen
fiir Entdeckungstouren.

2026 setzt Orlando dabei neue Mal3-
stabe: Mehr als 26 neue Highlights
erweitern das Angebot der Stadt. In
den weltberiihmten Themenparks
sorgen innovative Attraktionen und
Friihjahrs-Events fiir besondere Er-
lebnisse. So feiert Universal die But-
terbier-Saison von Mirz bis Mai,
wihrend in den Disney Parks neue
Shows, iiberarbeitete Klassiker und
zusitzliche Meet-and-Greets Besu-
cher begeistern. Dank moderater Be-
sucherzahlen auBlerhalb der klassi-
schen Sommerferien genielen Reisen-
de im Friihling viele Attraktionen
entspannter.

Doch eine moderne Stédtereise lebt
von Vielfalt und genau hier {iber-
zeugt Orlando. Abseits der Parks la-
den neue Konzepte wie das weltweit
erste ,,Slotharium® Sloth World oder
der sportlich-urbane Society Park am
International Drive zu auflergew6hn-
lichen Erlebnissen ein.

Kunst- und Kulturinteressierte kon-
nen sich auf Auffiihrungen des Or-
lando Ballet oder die Riickkehr der
Blue Man Group freuen. Gleichzeitig
sorgen neue Restaurants, Rooftop-
Bars und kreative Gastro-Konzepte
fiir kulinarische Frithlingsmomente.

Auch Shopping-Fans kommen auf
ihre Kosten: Zahlreiche Neueréffnun-
gen in der Florida Mall und der Mall
at Millenia machen einen City-Trip
im Friihjahr besonders attraktiv.

Wer Aktivitit und Lifestyle verbinden
mochte, profitiert von Outdoor-An-
geboten, Sportevents und dem ins-
gesamt lebendigen Stadtgefiihl, das
mit der Friithlingssonne zusétzlich an
Energie gewinnt.

Downtown Orlando
© Visit Orlando

Der Friihling 2026 zeigt, warum
Orlando weit mehr ist als eine klas-
sische Themenpark-Destination.
Die Kombination aus Innovation,
Kultur, Kulinarik und ganzjahrigem
Sonnenschein macht die Stadt zu
einem idealen Ziel fiir alle, die den
Friihling mit einer inspirierenden
Stadtereise feiern mochten.

Die AVIAREPS Tourism GmbH ist als
Management-, PR- und Marketing-Repré-
sentanz in der Touristik auf die kreative
Vermarktung und crossmediale Offent-
lichkeitsarbeit fiir Destinationen, Hotels
und andere touristische Marken spezia-
lisiert. Zu ihren Kunden zéhlen internatio-
nale touristische Zielgebiete wie Mauri-
tius, Las Vegas, Tampa Bay, San Diego,
Orlando, Georgien, Toskana, Monaco und
Wien. Das Portfolio der Miinchner Agen-
tur beinhaltet zudem Hotels und Hotel-
gruppen, wie Mangia’s Resorts & Clubs,
Grecotel Hotels & Resorts und das Hotel
GUT Trattlerhof & Chalets. AuBlerdem

die Fluggesellschaft Ryanair sowie den
Betreiber der grofiten Skigebiete in den
franzosischen Alpen - Compagnie des Alpes
(CDA) und die Skiresorts Les Arcs Peisey
Vallandry, La Plagne, Tignes, Val d’Isére,
Les Menuires, Méribel, Serre Chevalier,
Grand-Massif (Flaine / Samoéns / Moril-
lon) und Pralognan-la-Vanoise (Savoie).
Die AVIAREPS Tourism GmbH ist eine
hundertprozentige Tochter der AVIAREPS
AG. Die AVIAREPS AG ist international
fiihrend im Airline- und Tourismus-Ma-
nagement. Das Reprédsentanz-Unterneh-
men wurde 1994 in Deutschland gegriin-
det und verfiigt heute {iber ein Netzwerk
von 76 Niederlassungen in 71 Landern.
Zu den tiber 250 Kunden zdhlen Flugge-
sellschaften und Tourismusunternehmen
wie Fremdenverkehrsamter, Hotelketten,
Flughéfen, Kreuzfahrtgesellschaften und
Mietwagenfirmen.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.aviareps.de/tourism. Bleiben Sie

auf dem Laufenden, indem Sie uns auf
LinkedIn und Instagram folgen.

travel4you 39



Foto: Helwin Goetzinger

geschichte, maritime Tradition und
die Kultur der Normandie. Zudem
fihrt die Route iiber Paris hinaus
bis nach Melun mit eindrucksvollen
Landschaften und Monumenten.

Hier ist ein Besuch des Chateau de
Fontainebleau mdglich, ehemalige
Residenz franzdsischer Konige mit
seinen Gérten als Inbegriff franzo-
sischer Hofkultur.

Zwei Jubildumsfahrten feiern zu-
dem das 50-jdhrige Bestehen der
Reederei. Die erste Reise setzt ei-
nen musikalischen Akzent. Neben
Anlaufen in Rouen und an der Kiiste

Foto: MS RE Waydelich

CroisiEurope schickt erstes Schaufelradschiff auf die Seine

Im Mirz 2026 wechselt die MS
R.E. Waydelich von deutschen Fahrt-
gebieten auf die Seine. Sie ist damit
das erste Schaufelradschiff, das den
franzosischen Strom beféhrt.

Technisch setzt das Schiff auf eine
Kombination aus Schaufelrad und
Jetantrieb. Diese Bauweise redu-
ziert den Tiefgang, verbessert die
Wendigkeit in engen Passagen und
ermoglicht das Anlaufen kleiner
Héfen und innenstadtnaher Liege-
platze. Auf der Seine schafft das
Spielraum fiir Reisen jenseits klassi-
scher Strecken, etwa auf der oberen
Seine.

Vier Themenreisen auf der Seine
2026 stehen vier Reisen im Katalog.
Die Reise ,,Petits Bijoux des Bords de
Seine* fiihrt von Paris {iber Conflans-
Sainte-Honorine und Les Andelys
bis nach Rouen. Im Mittelpunkt ste-
hen kleine Orte und landschaftlich
gepragte Abschnitte, darunter das
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Chateau Gaillard bei Les Andelys
und historische Gartenanlagen. Die
Route umfasst auch Teile der oberen
Seine, die in klassischen Kreuzfahrt-
programmen kaum beriicksichtigt
werden.

Die Reise ,,L’histoire de France,
Paris, Normandie* wiederum spannt
einen historischen Bogen von der
Hauptstadt bis zur normannischen
Kiiste. Stationen wie Rouen und Hon-
fleur zeigen mittelalterliche Handels-

steht das Abendprogramm im Fokus,
das franzosische Chansons mit regio-
naler Kiiche verbindet.

Die zweite Reise ist dem Werk von
Claude Francois gewidmet. Sie rich-

tet sich an Liebhaber der franzosi-
schen Popmusik und kombiniert Paris,
Rouen, Honfleur mit Themenabenden
und entsprechenden Landgéngen.

Die MS R.E. Waydelich verfiigt tiber

42 Aullenkabinen fiir maximal 81 Gés-
te. Mehr Informationen und Buchung
unter www.croisieurope.de.

Uber CroisiEurope

Mit 55 Schiffen ist CroisiEurope Eu-
ropas grofite Flussreederei. Jahrlich
reisen 220.000 Géste mit CroisiEuro-
pe auf Fliissen, Kanilen und entlang
der Kiisten, von Rhein tiber Douro bis
zum Mekong in Asien und dem Kari-
ba-See in Afrika.

Die franzosische Reederei mit Sitz
in StraBburg wurde 1976 von Gérard
Schmitter gegriindet und arbeitet seit
30 Jahren mit Anton Gotten Reisen,
dessen Team die Produkte exklusiv in
Deutschland und Osterreich vermark-
tet. Mit einem Alles-Inklusive-Paket
von Verpflegung liber Ausfliige

bis WLAN bietet die Reederei das
umfassendste inkludierte Leistungs-
programm im deutschen Markt.

Mehr Informationen unter
www.croisieurope.de
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Leistbar reisen, mehr erleb
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get belastet. Die frei werdenden
Mittel investieren Géste lieber

in Skikurse, E-Bikes, Bergfiihrer
oder regionale Kulinarik. Ein Modell,
das angesichts steigender Preise im
alpinen Tourismus immer relevanter
wird. Transparente Bestpreise, Friih-
stiicksbuffet mit regionalen Produk-
ten, kostenfreie Parkplétze sowie die
inkludierte Schladming-Dachstein
Sommercard fiir den Sommer unter-
streichen den Anspruch, alpinen Ur-
laub wieder leistbar zu machen.

Social Hub statt Ferienwohnungs-
Einsamkeit

Das Mountain Hostel versteht sich als
sozialer Treffpunkt. Ob Landjugend,
Wiener Chor, regionale Sportvereine,

en: Wie

das Mountain

Hostel Ramsau den Winter- und Sommerurlaub
neu denkt

Laut der ADAC Tourismusstudie
2025 miissen immer mehr Reisende
stirker auf ihr Urlaubbudget ach-
ten, und knapp ein Drittel passt
ihre Planung aufgrund wirtschaftli-
cher Zwiinge an. Dies zeigt: Preis-
bewusste, erlebnisorientierte Ange-
bote werden fiir Urlauber:innen
zunehmend entscheidend - ein
Trend, den das Mountain Hostel auf-
greift. Das Haus vereint die lockere
Atmosphire eines Hostels mit dem
Komfort eines Hotels und schafft
damit eine attraktive Alternative fiir
Aktivurlauber, Familien, Gruppen
und Freundeskreise.
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Skikurse werden teurer, Ferienwoh-
nungen anonymer und klassische
Hotels fiir viele immer unerschwing-
licher. Gleichzeitig wichst der
Wunsch nach echten Erlebnissen, so-
zialen Kontakten und fairen Preisen.
Mitten im Herzen der Alpenregion
Schladming-Dachstein bietet das
Mountain Hostel genau das und so-
mit eine neue, lockere und zugleich
komfortable Art des Reisens. Nur
wenige Minuten entfernt von den Ski-
gebieten Planai und Ramsau sowie
zahlreichen Panorama-Wanderwegen
bietet das Hostel den idealen Aus-
gangspunkt fiir Sommer- wie Winter-

abenteuer. Wandern, Langlaufen,
Skifahren oder Mountainbiken be-
ginnen direkt vor der Haustiir.

,,unsere Giste wollen ihr Geld nicht
nur fiir die Unterkunft ausgeben, son-
dern drauf3en tolle Dinge erleben®,
sagt Gastgeber Joseph El Shamy,

der das traditionsreiche Haus 2019
iibernommen hat. ,,Sie libernachten
bewusst kostengiinstig, um sich mehr
Abenteuer, Kulinarik oder Guiding
leisten zu kénnen.*

Smart Luxury statt Sterne-Zwang
Das Mountain Hostel steht fiir einen
wachsenden Trend: Smart Luxury.
Hochwertige Ausstattung, gutes Es-
sen und spektakuldre Lage und das
ohne unnétigen Luxus, der das Bud-

Betriebsausfliige, Schulklassen oder
Individualreisende, hier entsteht
Austausch tiber Generationen und
Herkunft hinweg. Fiir den Austausch
und Freizeitmoglichkeiten gibt es
ein breites Angebot: Indoor-Spiel-
bereich, Spielplatz, ein 1 000 m?
grofler Kunstrasenplatz mit einem
Beach-Volleyballcourt, einem Ful3-
ball- sowie einem Basketballplatz,
einen Jugendraum mit Billard und
TischfuB3ball, eine private Sauna und
einen Lagerfeuerplatz. Eine Wé-
scherei, einen E-Bike- und Moun-
tainbikeverleih, kostenfreies W-Lan
sowie Seminarrdume mit Beamer
runden das Angebot ab.

Die ADAC Tourismusstudie 2025
zeigt, dass Ferienwohnungen und
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-hduser nach wie vor beliebt sind. Fast
ein Viertel der Reisenden verbrachte
2024 den Haupturlaub auf diese Weise.
Gleichzeitig ist vielen bewusst, dass
dadurch der Wohnraum am Urlaubs-
ort knapp werden kann (62 Prozent).

Das Mountain Hostel sorgt dafiir,
dass das nicht der Fall ist und bietet
damit eine erschwingliche, zugleich
gemeinschaftliche Alternative zur
anonymen Ferienwohnung - perfekt
fiir Géste, die sozialen Austausch und
Erlebnisse verbinden mochten.

Faire Preise in einer teuren Winter-
sport-Welt

Wihrend vielerorts Preise steigen, setzt
das Haus auf eine faire Preispolitik.
Mit inkludiert sind hier der Gepéck-
und Ausriistungstransfer vom Bahn-
hof, ein Shuttle-Service sowie ein
hochwertiges und leistbares Kulinarik-
Angebot. Neu ist ein tdgliches Mit-
tagsangebot mit kleiner Karte und
hausgemachter Pizza - unkompliziert,
hochwertig und genau auf die Bediirf-
nisse aktiver Giste abgestimmt. Die-
ses ist auch als Take-away moglich.
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Das Angebot umfasst Selbstversorger-
Apartments, Doppelzimmer und gro-
ere Familien- oder Gruppenzimmer.
In den Schliezeiten, die in diesem
Jahr von 6. April bis 31. Mai und von
8. September bis 30. November 2026
sind, ist es flir Vereine bzw. groflere
Gruppen moglich, das Haupthaus
bzw. Nebenhaus als Ganzes als Selbst-
versorger zu buchen.

Ein Haus mit Geschichte und Zu-
kunft

Das Gebéude selbst war in den 1970er-
Jahren eines der groflen 4-Sterne-
Hotels der Region. Heute steht es fiir
einen bewussten Gegenentwurf zum
klassischen Sterne-Denken: flexibler,
gemeinschaftlicher und nachhaltiger.
,,Mit unserem Haus und unserem
Angebot zeigen wir, dass es auch
moglich ist, in einer Top-Destination
Urlaub zu machen, ohne das Budget
zu sprengen®, so El Shamy.

Uber das Mountain Hostel Ramsau
Das Mountain Hostel Ramsau ist
ein modernes Hostel in Ramsau am
Dachstein in der Tourismusregion

Schladming-Dachstein. Das Haus
verbindet die ungezwungene Atmos-
phére eines Hostels mit dem Kom-
fort eines Hotels und richtet sich an
Aktivurlauber, Familien, Gruppen,
Vereine, Schulklassen und Individual-
reisende.

Das Angebot reicht von Mountain
View Apartments liber Doppel-,
Familien- und Mehrbettzimmer.
Gisten stehen grof3ziigige Indoor-
und Outdoorflachen, Sportplétze,
Mehrzweckhalle, Sauna, Seminar-
rdume sowie Verleihangebote zur
Verfiigung.

Das Mountain Hostel bietet transpa-
rente Bestpreise, regionale Kulinarik,
inkludierte Serviceleistungen wie
Shuttle- und Gepiacktransfer sowie im
Sommer die Schladming-Dachstein
Sommercard. Das Hostel wurde im
Jahr 2019 von Joseph El Shamy
iibernommen. Mehr unter: https://
www.mhostel.at.

Grafik: Setzt auf faire Preise: Mountain
Hostel in Ramsau. Fotos: Mountain Hostel

Als die USA 1976 den 200. Jahres-
tag ihrer Unabhéngigkeitserkldrung
feierten, gab es in der Hauptstadt Wa-
shington, DC ein ganz besonderes
Geschenk: Das National Air and
Space Museum wurde am 1. Juli

an seinem heutigen Standort an der
National Mall er6ffnet. 2026 feiert
das Haus, das binnen kurzer Zeit

zu einem der meistbesuchten Mu-
seen der Welt avancierte, mit einer
ganzen Reihe von Aktionen sowie
dem Abschluss der umfassenden
Renovierungsarbeiten sein 50-jéhri-
ges Jubildum. Dazu kommen einige
spektakuldre neue Exponate. Erstmals
wird eine Rakete aus der Serie New
Shepard der Firma Blue Origin zu
sehen sein, ebenso eine Iljuschin
11-2 Sturmovik, ein Kampfflugzeug
der sowjetischen Streitkréifte im
Zweiten Weltkrieg. Zudem kehren
Besucherlieblinge wie das Hubble

Dariiber hinaus arbeitet das Museum
daran, seine gesamte Sammlung

aus dem Stammbhaus und seiner De-
pendance, dem Steven F. Udvar-Hazy
Center nahe des Washington Dulles
International Airport, zu digitalisie-
ren, so dass sich jederzeit Bilder und
Informationen zu den mehr als 6.000
Objekten online abrufen lassen.

Am 1. Juli 2026 eroftnen fiinf weitere
Bereiche des Museums wieder, das

Weitere Informationen zum National
Air and Space Museum stehen unter
https://airandspace.si.edu zur Ver-
figung. Mehr News zu Washington,
DC gibt es unter www.washington.
org.

Uber Washington, DC

Die US-Hauptstadt Washington, DC
liegt an der Ostkiiste des Landes
zwischen den beiden Bundesstaaten
Virginia und Maryland. Mit tiber 100

Faszination Fliegen: Nationales Luft- und
Raumfahrtmuseum der USA feiert 50. Jubilaum

New-Shepard-Rakete erginzt die Ausstellung - Countdown mit Objekten
aus allen 50 US-Bundesstaaten - Abschluss der mehrjahrigen Renovierung

Weltraumteleskop und das Jagdflug-
zeug North American P-51 Mustang
in die Ausstellung zuriick.

Im Mai 2026 startet im National Air
and Museum unter dem Motto ,,50
for 50 ein besonderer Countdown.
Nach und nach riickt das Haus 50
ausgewdhlte Ausstellungsstiicke in
den Fokus, wobei jedes aus einem
anderen der 50 amerikanischen
Bundesstaaten stammt. So will man
bis zum 1. Juli 2026 aufzeigen, wie
vielfiltig die Beitrdge aus dem gan-
zen Land zur Entwicklung von Luft-
und Raumfahrt waren.

seit Beginn der Renovierung Ende
2018 zwischenzeitlich ganz geschlos-
sen war. Bis zum 11. November 2026
folgen noch die beiden verbleibenden
Galerien, so dass knapp acht Jahre,
nachdem die Arbeiten aufgenommen
wurden, erstmals wieder das gesamte
Museum zu besichtigen ist.

Zu den vielen Highlights gehoren un-
ter anderem die Spirit of St. Louis,
mit der Charles Lindbergh 1927 den
Atlantik iiberflog, und das Komman-
domodul Columbia der Apollo-11-
Mission, die 1969 zur ersten Mond-
landung fiihrte.

kostenfreien Attraktionen, darunter
die beriihmten Monumente entlang
der National Mall sowie 16 Smith-
sonian Museen und der National
Z00, einer kulinarischen Vielfalt

von Sternekiiche bis Food Halls so-
wie einer Vielzahl facettenreicher
Stadtviertel zeigt sich die Metropole
als attraktives Stidtereiseziel.
Internationales Gateway ist der Was-
hington Dulles International Air-
port, der mehrfach tiglich aus dem
deutschsprachigen Markt angeflogen
wird und mit der Metro direkt an die
US-Hauptstadt angebunden ist.
www.washington.org
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Fiinf Lebensriume, fiinf Blickwin-
kel auf den Wilden Kaiser

Lebensraum Wald - Die griine Seele
des Kaisers

Zwischen moosigen Bdoden, klaren
Bichen und alten Baumriesen zeigt
sich der Wald als Schutzraum und
Klimaschiitzer zugleich. Hier klopft
der Specht als natiirlicher Gegenspie-
ler des Borkenkifers, hier findet sich
eine beeindruckende Artenvielfalt.
Der Wald ist mehr als Kulisse - er ist
Kraftquelle und lebendiger Organis-
mus.

begleiten plitschernde Bache den Weg
bis zum Hintersteiner See - einem der
schonsten Gebirgsseen Tirols. Ein Na-
turraum, der eindrucksvoll vor Augen
fiihrt, wie wertvoll sauberes Wasser
fiir Mensch, Tier und Pflanzenwelt ist.

Lebensraum Fels - Die wilde Seite
des Kaisers

Schroffe Wiande und markante Gipfel
erzdhlen von tropischen Meeren,
Eiszeiten und enormer geologischer
Kraft. Gimsen, Murmeltiere und Al-
pendohlen sind hier zuhause, ebenso
wie spezialisierte Pflanzen, deren

Neu im Wandersommer 2026:

Fiinf Lebensraume. Sechs Wanderungen. Ein Kaisererlebnis.

Mit der neuen Sternwanderung Kai-
serbliite 1adt die Ferienregion Wilder
Kaiser dazu ein, die alpine Vielfalt
Schritt fiir Schritt zu entdecken -

und dabei jeden Abend entspannt

in die eigene Unterkunft im Tal zu-
riickzukehren.

Die Kaiserbliite verbindet sechs
ausgewdhlte Tageswanderungen zu
einem ganzheitlichen Naturerlebnis.
Auf insgesamt 76 Kilometern und
5.050 Hohenmetern erschlie3en

sich Wandernden fiinf prigende Le-
bensraume der Region: Wald, Wasser,
Fels, Moor und Alm. Jede Etappe
erzdhlt dabei ein eigenes Naturkapi-
tel - intensiv, eindrucksvoll und doch
ohne Hiitteniibernachtung oder Ge-
packtransport.

Dank des kostenlosen Mobilitdtsange-
bots mit KaiserJet und Wanderbussen
gelangen Giste bequem von ihrer
Unterkunft aus zu den jeweiligen
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Startpunkten der Touren. So werden
anspruchsvolle Tagesetappen zu einer
komfortablen Sternwanderung mit
leichtem Tagesgepick, die die Vielfalt
des Wilden Kaisers auf einzigartige
Weise erlebbar macht.

Lebensraum Wasser - Die Quelle
des Lebens

Kiristallklar und in stetiger Bewegung
priagt das Wasser die Landschatft. In
Scheffau, dem Dorf der 14 Quellen,

Pigmente wie natiirlicher UV-Schutz
wirken. Ein Lebensraum, der Respekt

verlangt und mit weiten Ausblicken
belohnt.

Lebensraum Moor - Das stille
Wunder

Moore speichern Wasser, binden
CO, und bieten seltenen Arten ei-

ne Heimat. Beim Wandern durch
diese sensiblen Landschaften wird
splirbar, warum sie zu den wichtigs-
ten Klimaschiitzern unserer Erde
zahlen. Zwischen Wollgras und Son-
nentau scheint die Zeit langsamer zu
vergehen.

Lebensraum Alm - Gelebte Kul-
turlandschaft

Blithende Wiesen, weidende Kiihe
und gemiitliche Hiitten pragen das
Bild der Almen. Sie sind Ergebnis
jahrhundertelanger Zusammenarbeit
zwischen Mensch und Natur. Ohne
Beweidung wiirde die Landschaft
rasch wieder verwalden - ein sensib-

Fotos: Mat.Gartner

les Gleichgewicht, das Pflege und
Achtsamkeit erfordert.

Mehrwert fiir Region und Gast-
geber

Die Kaiserbliite richtet sich an Ein-
steiger mit Bergerfahrung und guter
Kondition. Die Etappen umfassen
zwischen 8 und 18,3 Kilometer, die
anspruchsvollste Tour - durch den
Lebensraum Fels - fiihrt tiber 1.030
Hohenmeter. Trittsicherheit und teil-
weise Schwindelfreiheit sind erfor-
derlich.

Als Sternwanderung nach dem ,,Base-
camp-Prinzip* stirkt die Kaiserbliite
nicht nur das Naturerlebnis fiir Géste,
sondern auch die lokale Wirtschaft.

Die Kaiserorte werden zum fixen Aus-
gangspunkt fiir mehrere Tagesetap-
pen, was die Aufenthaltsdauer erhdht,
wihrend die Region ein intensives und
ganzheitliches Erlebnis bieten kann.

,Die Kaiserbliite macht die alpine
Vielfalt erlebbar und unterstiitzt
gleichzeitig unsere Gastgeber vor Ort.
So gewinnen Géste ein einzigartiges
Naturerlebnis - und die Region pro-
fitiert von ldngeren Aufenthalten und

hoherer Wertschopfung®, erklart Lu-
kas Kosselhuber, Geschiftsfithrer der

Ferienregion Wilder Kaiser.

Alle weiteren Informationen zu
Routenverlauf, Kartenmaterial und
GPX-Tracks finden sich online unte
rwww.wilderkaiser.info/de/kaiser-
bluete sowie in den Tourismus-Infos
der Ferienregion Wilder Kaiser.
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Auf dem Paulusweg: Zwei separate Routen bietet der Paulusweg, eine davon beginnt im Kopriilii-Canyon-
Nationalpark.

Biblisch Ostern feiern in der Tirke

Auch wenn Konstantinopel spi-
testens seit der Eroberung durch die
Osmanen muslimisch ist, hat sich
das christliche Erbe in Kleinasien
gut erhalten. Gerade zu Ostern ist
die Tiirkei eines der Top-Reiseziele
von Pilgern, hat doch das friihe
Christentum genau hier seine Wur-
zeln.

Von iznik in Bursa, wo bedeutende
okumenische Konzilien stattfanden,
bis nach Kappadokien, wo verfolg-
te Christen einst im Verborgenen
ihren Glauben praktizierten, bieten
Pilgerwege den historischen Rah-
men zum Osterfest.

Spirituelle Reise beginnt in Istanbul

In der beriihmten frithchristlichen
Hagia Sophia, dem uneingeschrink-
ten Wahrzeichen Istanbuls, fand das
7. Okumenische Konzil statt. Von hier

travel4you 48

aus kann man die alten Stadtmauern
Istanbuls entlang schlendern und das
Romische Theater besuchen. Die
,Perle am Bosporus* birgt zudem be-
merkenswerte Entdeckungen, darun-
ter eine einzigartige Grabkammer mit
einer Darstellung des ,,Guten Hirten
Jesus®, die in der Nekropole von Hi-
sardere freigelegt wurde.

Die Cittaslow-Stadt iznik in Bursa
liegt nur einen Tagesausflug von
Istanbul entfernt. Sie wurde einst
als heilige Stadt verehrt und war
Schauplatz von zwei 6kumenischen
Konzilien.

Das Erste Konzil von Nicda etwa
legte das bis heute so wichtige Os-
terdatum fest. Neben seinem rei-
chen kulturellen Erbe bietet Iznik
Naturerlebnisse wie Kanufahren,
Wanderungen und Radtouren. Nicht
zu vergessen: iznik war zwischen

dem 15. und 17. Jahrhundert eines
der filhrenden Zentren der Fliesen-
produktion im Osmanischen Reich.
Die noch heute bestehenden traditio-
nellen Fliesenwerkstétten kann man
besichtigen.

Die Sieben Kirchen der Offenbarung

Das biblische Erbe der Tiirkei er-
streckt sich praktisch tiber das ge-
samte heutige Staatsgebiet. Die Sie-
ben Kirchen der Offenbarungetwa
im heutigen Izmir, Manisa undDe-
nizli empfingen die bekannten Jo-
hannesbriefe und deren géttliche
Offenbarungen. Die erste dieser
Kirchen befand sich in Ephesus,
gefolgt von Smyrna (dem heutigen
[zmir), Pergamon, Thyatira, Sardes,
Philadelphia und schlie8lich Laodicea.

Die beste Art, die archidologischen
Ausgrabungen dieser heiligen Stitten

zu Ostern zu erkunden, ist eine Fahrt
mit dem Mietwagen.

Die Region ldsst sich in jedem indi-
viduellen Tempo bereisen. Einge-
bettet zwischen der Agiiskiiste und
dem {ippig griinen Hinterland, das
besonders im Friihling bezaubernd
ist, bieten diese Orte natiirliche
Schonheit wie tiefes spirituelles Erbe.

Bei einem Besuch des UNESCO-
Weltkulturerbes Ephesus konnen
Pilger auch das nahegelegene Haus
der Jungfrau Maria besichtigen und
in dieser heiligen Umgebung die Os-
termesse besuchen.

Nur eine Stunde von Ephesus entfernt
lockt Urla mit Michelin-Sterneres-

taurants, malerischen Weinbergen
und hervorragender Kiiche direkt vom
Bauernhof.

Die Katakomben von Kappadokien

Was viele Reisende nicht wissen: Das
tiirkische Wunderland Kappadokien,
einzigartig fiir seine Feenkamine und
HeiBluftballonfahrten, birgt auch ei-
nes der bemerkenswertesten Kapitel
des Christentums. Die Region wurde
zum Zufluchtsort fiir frithe Christen,
die vor der rdmischen Verfolgung
flohen und ein weitverzweigtes Netz
von handgehauenen unterirdischen
Siedlungen aus der Zeit der Hethiter
nutzten.

In diesen unterirdischen Stadten
schufen Monche Kloster und schmiick-
ten deren Wénde mit farbenprichti-
gen Fresken. Heute entfiihren diese
unterirdischen Bauten wie die Stidte

Dunkle Kirche von Karanli: Die Dunkle Kirche von Karanlik in
der UNESCO-Welterbestitte Goreme ist beriihmt fiir ihre eleganten Bogen
und wunderschonen Fresken.

® Auf spirtitueller Entdec-
kungsreise zwischen
Istanbul, Iznik und Izmir

Fotos: TGA

Hagia Sofia von iznik: Die Hagia Sofia von Iznik in Bursa liegt
nur einen Tagesausflug von Istanbul entfernt. Sie wurde einst als heilige
Stadt verehrt und war Schauplatz des Konzils von Nicéa.

travel4you 49



¢'1. N

Kirche von Sardes: In Sardes befindet sich eine der Sieben Kirchen der Offenbarung.

Kaymakli und Derinkuyu staunende
Besucher in eine andere Zeit.

Unter der Fiihrung des Heiligen
Basilius des GroBen entstanden im
Goreme-Tal die ersten Kirchen des
Christentums. Tokal1 und Karanlik,
beide im Freilichtmuseum und der
UNESCO-Welterbestitte Goreme ge-
legen, sind herausragende Beispiele
und berithmt fiir ihre eleganten Bo-
gen und wunderschonen Fresken.

Ein anderes Kapitel hat der Anbau
von Weinreben geschrieben. Kap-
padokien blickt auf eine jahrhunder-
tealte Weinbautradition zuriick, die
bis zu den ersten christlichen Mon-
chen zurtickreicht.

Auf den Spuren des Heiligen Paulus
In Siidanatolien verbrachte der Apos-
tel Paulus einen Grofteil seiner Zeit.
Der “Paulusweg” zeichnet das Leben
und die Missionsreisen des Heiligen
durch Kleinasien nach und hebt die
wichtigsten Stidte und Regionen
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hervor, in denen er das Christentum
verbreitete. Zwei separate Routen
stehen zur Verfiigung - eine beginnt
in Perge, die andere im Kopriilii-
Canyon-Nationalpark. Beide Routen
treffen sich in der antiken Stadt Adada
und enden in Yalvag bei Isparta.

Die Reise bietet eine Fiille an Natur-
schonheiten und spiritueller Ge-
schichte.

Dabei empfiehlt sich auch ein Ab-
stecher zur St.-Nikolaus-Kirche in
Demre bei Antalya, wo sich das Grab
des Heiligen Nikolaus befindet.

Die antike Stadt Ephesus: Die erste der Sieben Kirchen der Offen-
barung befand sich in Ephesus.

Osterreichs schonste
E-Bike-Tagestouren
44 TQ UYL THORSTEN BRONNER

BESCHREIBUNG: Was gibt es
Schoneres, als Osterreich auf zwei
Réadern zu erleben? Mit dem E-Bike
lassen sich herrliche Landschaften
geniellen - ganz ohne grofle Anstren-
gung und immer mit frischem Wind
um die Nase.

Der Bestsellerautor und bekennende
E-Bike-Fan Thorsten Bronner hat
fiir sein neuestes Buch die schonsten
E-Bike-Touren fiir Osterreich ausge-
wahlt. Alle 44 Fahrradtouren lassen
sich an einem Tag gut bewaltigen:
zwischen Neusiedler See und Wor-
thersee, Wachau und Ausseerland,
Innradweg und Bregenzerwald, Na-
tionalpark Kalkalpen und der Haupt-
stadt Wien macht unser Radfiihrer
Lust aufs Losradeln.

Bei der unkomplizierten Planung hel-
fen detaillierte Tourinfos, unterwegs
die GPS-Tracks. Und fiir alle, die
gerne Neues probieren, gibt es als Ex-
tra ausgewihlte Gravel-Touren!

* Die schonsten Tagesradtouren fiir al-
le E-Biker: mehr sehen, mehr erleben
* 44 ausgewdhlte E-Bike-Routen in
ganz Osterreich

* Mit praktischen Infos und GPS-
Tracks zu allen Touren

AUTOR:INNEN: Thorsten Bronner
radelt fiir sein Leben gerne und hat
schon tiber 400.000 Kilometer mit
dem Fahrrad zuriickgelegt.
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44 Touren -

DETAILS: Styria Verlag, Broschur, Format: 17.0 x 24.0 cm, Seiten: 208
ISBN: 978-3-222-13744-0, Erscheinungstermin: 2026-04-09, 28,90 Euro
Mit GPS-Tracks zum Download, Broschiire Verfiigbar bei Nachbestel-
lung vorbestellbar.
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ommer: Yorfreude auf das Outdoor-Paradies Reschensee

Wihrend die Winterlandschaft noch ~ Sommer vor - mit Wandern, Moun-  sich fiir Wanderer, Biker und Natur- Wandern & Panorama erleben Entlang der Wege laden urige Almen ~ Auch Mountainbiker kommen rund
zu Abenteuern im Schnee einladt tainbiken, Almgenuss und Kultur fiir  genieBer. Wer jetzt die winterliche Die Regi d um den Resch zu kulinarischen Pausen und Erho- um die modernen Aufstiegsanlagen
und es mancherorts zugleich nach alle Sinne. Ruhe erlebt, kann sich gleichzeitig 1¢ fleglon Tund um den Reschensee lung in alpiner Atmosphire ein. von Schoneben-Haideralm am Re-

bietet ab Mai Wandererlebnisse auf
jedem Schwierigkeitslevel. Sanfte
Panoramawege, wie von Schoneben
bis zur Haideralm, ermdglichen ent-
spannte Touren mit beeindrucken-
den Ausblicken auf den griinblauen
Reschensee, wihrend anspruchsvolle
Routen entlang der dsterreichischen
Grenze erfahrene Wanderer und Gip-
felstiirmer ansprechen.

schensee nicht zu kurz. Uber 30
Mountainbiken & Enduro-Aben-  Singletrails und sechs Bergbahnen
teuer bieten mehr als 60 km Trailspal3

Friihling duftet, bereitet sich die Fe-  Die Bergbahnen sind bald wieder auf die kommenden Sommerhigh-
rienregion Reschensee schon auf den in Betrieb, Trails und Wege 6ffnen lights freuen.

Foto: Saskia Bauer

Foto: Manuel Pazeller

Der 360° Obervinschgau Wanderweg
erstreckt sich iiber 11 Etappen und
133,5 km durch idyllische Dorfer wie
Graun, Mals, St. Valentin, Schluderns,
Glurns und Taufers im Miinstertal.

Jede davon verbindet landschaftliche
Hohepunkte mit kulturellen Uberra-
schungen und historischen Sehens-
wirdigkeiten. Start- und Endpunkte
sind bequem mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln oder Wandertaxis er-
reichbar.
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mit rund 2.500 Hohenmetern - von
sanften Flowtrails bis zu technisch
anspruchsvollen Passagen mit Wur-
zeln, Felsen und Spitzkehren. Auch
E-MTBs oder klassische Bikes kon-
nen problemlos genutzt werden.

Wer am Reschenpass auf der Suche
nach einem Trail ist, der Fahrspal}
fiir unterschiedliche Konnerstufen
vereint, wird auf Schoneben flindig.
Die Kombination aus Giern Trail
sowie Schoneben Trail bietet ideale
Voraussetzungen fiir Einsteiger, Ge-
nussbiker und erfahrene Rider glei-
chermaBlen. Wihrend der Giern Trail
mit sanften Kurven und viel Flow den
perfekten Einstieg ermdglicht, sorgen
die anschlieBenden Abschnitte am
Schoneben Trail fiir mehr Dynamik
und sportliche Linienwahl.

Dank mehrerer Verbindungsoptionen
kann die Strecke individuell angepasst
werden und bleibt damit besonders
abwechslungsreich. So entsteht ein
durchgingiges Trail-Erlebnis, das
Panorama, Fahrtechnik und Natur-
genuss harmonisch verbindet.

Almgenuss samt Bike & Hike

Ab Mai 6ffnen zahlreiche bewirtschaf-
tete Almen ihre Tiiren, darunter Pla-
neiler Alm, Rescher Alm, Melager
Alm, Plantapatschhiitte, Laatscher
Alm, Schliniger Alm und Brugger
Alm. Sie bieten herzhafte regionale
Spezialititen, frische Bergprodukte
und eine urige Hiittenatmosphére vor
beeindruckender Bergkulisse.

Die Region hélt zudem ein breites
Angebot an einfachen Biketouren

Foto: Nadja Anstein

bereit: Sanfte Anstiege, idyllische
Alpwege und gut ausgebaute Forst-
straBen ermoglichen gemiitliche
Runden fiir Familien, Einsteiger
oder alle, die das Radfahren in Kom-
bination mit kulinarischem Vergnii-
gen bevorzugen.

Gefiihrte Bike & Hike Touren im
Friihling verbinden sportliche Ak-
tivitdt mit Almgenuss und leiten
iiber leichte Radstrecken zu be-
wirtschafteten Almen, von wo

aus Wanderungen auf Gipfel oder

Foto: Vinschgau Marketing - Jana ZiscVhg

Hochplateaus in Angriff genommen
werden konnen. So entsteht eine per-
fekte Mischung aus Naturerlebnis,
Bewegung und regionaler Kulinarik.

Kultur erleben.

Die Ferienregion Reschensee bietet
auch im Sommer Hohepunkte abseits
von Singletrack und Wanderroute:
Waéchentliche Fiihrungen rund um
historische Orte, kulturelle Schitze
und regionale Besonderheiten starten
bereits ab Ostern. Damit lassen sich
Outdooraktivititen perfekt mit Kultur
kombinieren - von den Dorfern

des Obervinschgaus bis hin zu ge-
schichtstrichtigen Stétten entlang der
Trails.

Mit dem Reschensee Guest Pass
unterwegs

Der Reschensee Guest Pass erweitert
den Stidtirol Guest Pass um regionale
Bonusleistungen. Mit dem Pass

reist man komfortabel und flexibel:
Alle offentlichen Verkehrsmittel

in Siidtirol, von den Bussen im Tal
bis zu den Regionalziigen, sind in-
klusive. So gelangt man entspannt
zu Wanderungen, Bike-Trails oder
den idyllischen Dorfern des Ober-
vinschgaus, ohne auf das Auto ange-
wiesen zu sein.

Der Pass eroffnet zudem eine Vielfalt
an Natur- und Kulturerlebnissen:
ErmiBigte Eintrittspreise zu den
Highlights der Region wie historische
Sehenswiirdigkeiten oder kulturelle
Fithrungen durch die Dorfer - lassen
tief in die Geschichte, Kunst und Tra-
ditionen Siidtirols eintauchen.

Auch fiir Freizeit, Genuss und Fa-
milienmomente ist der Pass ein ide-
aler Begleiter. Er bietet Verglinsti-
gungen bei zahlreichen Aktivitéten,

von Bergbahntickets iiber Museen
und den Schwimmbédern Curunes +
SportWell bis zu gefiihrten Bike- oder
Almwanderungen.

Am Reschensee wird jeder Tag zu
einem ebenso entspannten wie ab-

wechslungsreichen Abenteuer, das
auf personliche Interessen zugeschnit-
ten ist.

Weitere Infos unter:
www.reschensee.com

Foto: Proboarder_SUP
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NORWEGIAN CRUISE LINE® HEISST DIE NORWEGIAN
LUNA™ IN DER FLOTTE WILLKOMMEN

- NCL iibernimmt von Fincantieri

in Marghera, Italien, das neueste
Schiff seiner preisgekronten Prima-
Plus-Klasse und présentiert beliebte
Gasteerlebnisse an Bord sowie vollig
neue Attraktionen auf See.

- Bei threm Debiit in Miami Ende
Mairz wird die Norwegian Luna das
neueste Schiff sein, das ganzjihrig
Karibik-Routen mit Anldufen in
NCLs Resort-Destinationen anbictet.
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Norwegian Cruise Line® (NCL),
Innovationsfiihrer im Bereich globa-
ler Kreuzfahrten, hat die Norwegian
Luna™, das 21. Schiff der preisge-
kronten Flotte, von Fincantieri, einem
der weltweit fithrenden Unternehmen
im Bau hochkomplexer Schiffe, in
Marghera, Italien, iibernommen.

Als zweites Schiff der Prima-Plus-
Klasse hebt die Norwegian Luna
das Gisteerlebnis auf ein neues Ni-

veau. Mit einer Bruttoraumzahl von
156.000 Tonnen bietet das Schiff
Platz fiir 3.565 Gaéste. Es verfligt
iiber 1.809 hochwertig ausgestattete
Kabinen und eine auBBergewohnliche
Vielfalt an aufwendig gestalteten
und durchdachten Bereichen und Er-
lebnissen. Mit 17 Restaurants sowie
18 Bars und Lounges prisentiert

das Schiff eine bemerkenswerte ku-
linarische Vielfalt und zahlreiche
Locations fiir jede Stimmung und

jeden Moment. Von grof3ziigigen
offenen Bereichen iiber mitreilende
Unterhaltung bis hin zu Momenten,
die alle Erwartungen tibertreffen -
an Bord der Norwegian Luna wird
jedes Urlaubserlebnis entspannt und
miihelos.

Norwegian Cruise Line® (NCL), In-
novationsfiihrer im Bereich globaler
Kreuzfahrten, hat die Norwegian
Luna™, das 21. Schiff der preisge-
kronten Flotte, von Fincantieri, einem
der weltweit fiihrenden Unternehmen
im Bau hochkomplexer Schiffe, in
Marghera, Italien, iibernommen.

Als zweites Schiff der Prima-Plus-
Klasse hebt die Norwegian Luna das
Gasteerlebnis auf ein neues Niveau.

Mit einer Bruttoraumzahl von
156.000 Tonnen bietet das Schiff
Platz fiir 3.565 Giste. Es verfligt tiber
1.809 hochwertig ausgestattete Ka-
binen und eine auBlergewdhnliche
Vielfalt an aufwendig gestalteten
und durchdachten Bereichen und Er-
lebnissen. Mit 17 Restaurants sowie
18 Bars und Lounges prisentiert

das Schiff eine bemerkenswerte ku-
linarische Vielfalt und zahlreiche Lo-
cations fiir jede Stimmung und jeden
Moment.

Von grof3zligigen offenen Bereichen
iiber mitreiBende Unterhaltung bis hin
zu Momenten, die alle Erwartungen
iibertreffen - an Bord der Norwegian
Luna wird jedes Urlaubserlebnis ent-
spannt und miihelos.

Sowohl fiir Familien als auch fiir
Reisende, die besondere Erlebnisse
suchen, bietet die Norwegian Luna
eine beeindruckende Vielfalt an Akti-
vitdten. Familien erwartet ein breites
Angebot innovativer Attraktionen fiir
alle Altersgruppen.

Zu den Highlights zéhlt der Aqua
Slidecoaster, eine spektakuldre Kom-
bination aus Was-serrutsche und
Achterbahn, die exklusiv auf NCL-
Schiffen zu finden ist und kiirzlich
von der International Association of
Amusement Parks and Attractions
als ,,.Best Water Park Ride/Attracti-
on“ ausgezeichnet wurde.

Mit dem neuen Luna Midway zieht
ein Outdoor-Freizeitpark mit von
Jahrmaérkten inspirierten Spielen an
Bord ein. Der Moon Climber fordert
Kinder und Erwachsene gleicher-
malen mit einem mehrstockigen Hin-
dernisparcours heraus. Interaktive
Spielbereiche wie die Luna Game Zo-
ne bieten von Retro-Arcade-Spielen

bis hin zu modernen Virtual-Reality-
Erlebnissen alles, was Gaming-Fans
begeistert. Sport und Unterhaltung
treffen im Glow Court aufeinander

- einem Hightech-Komplex mit in-
teraktivem LED-Boden, der sich
tagsiiber in eine dynamische Spiel-
fliche und nachts in einen lebendi-
gen Club verwandelt.

Erwachsene, die Entspannung su-
chen, konnen im preisgekronten
Mandara Spa mit seinen erstklassi-
gen Wellnessangeboten relaxen oder
sich in den Vibe Beach Club, einen
exklusiven Adults-only-Bereich, zu-
riickziehen.

Am Abend erwartet die Gésteerst
klassige Unterhaltung. Dazu geho-
ren ,,Elton: A Celebration of Elton
John™*_ eine Hommage an die
legenddre Musik des Ausnahme-
kiinstlers, sowie ,,HIKO: Innovation
Meets Wonder™¢, eine multimedia-
le Show, die innovatives Design,
Akrobatik mit Zirkusésthetik und
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zeitgendssischen Tanz zu einem Ge-
samterlebnis verbindet.

Das beliebte Syd Norman’s Pour
House kehrt mit einer neuen Produk-
tion zuriick: ,,A Tribute to Eagles™,
eine mitreilende Show mit den Hits
einer der erfolgreichsten amerikani-
schen Bands aller Zeiten.

Auch kulinarisch hat die Norwegian
Luna viel zu bieten. Géste kdnnen
aus einer Vielzahl von Optionen wih-
len, darunter bereits im Reisepreis
inkludierte Hauptrestaurants mit
wechselnden Meniis aus klassischen
Lieblingsgerichten und international
inspirierten Kreationen sowie ein
24-Stunden-Restaurant fiir unkom-
plizierte Snacks.

Die Indulge Food Hall sorgt mit neun
Stationen fiir zusitzliche Vielfalt und
bietet Kostlichkeiten aus aller Welt -
von indischer Kiiche iiber herzhafte
Smokehouse-Gerichte bis hin zu
Nu-del- und veganen Optionen. Fiir
besondere Genussmomente sorgen
Spezialitdtenrestaurants wie Le Bis-
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Fotos: Norwegian Cruise

tro, das franzosische Signature-Res-
taurant von NCL, oder das thailidndi-
sche Restaurant Sukhothai, wo tra-
ditionelle Rezepte auf kreative Ein-
fliisse treffen.

Dartiber hinaus bietet die Norwegian
Luna eine groBBe Auswahl an Kabi-
nen, die fiir unterschiedliche Reisebe-
diirfnisse zugeschnitten sind - von
Alleinreisenden iiber Familien bis
hin zu Paaren und Luxusgésten. Zur
Auswahl stehen Innen-, Auflen- und
Balkonkabinen sowie Suiten.

Den Hohepunkt des Unterkunftser-
lebnisses bildet The Haven by Norwe-
gian®, der exklusive ,,Schiff-im-
Schiff*-Komplex von NCL. Er um-
fasst grof3ziigige Suiten, private Berei-
che und ein exklusives Restaurant nur
fiir Haven-Géste sowie einen personli-
chen Butler- und Concierge-Service,
der ein HochstmaB an Privatsphire
und Komfort bietet.

Luigi Matarazzo, General Manager
der Merchant Ships Division von
Fincantieri, erklart: ,, Wir sind stolz

darauf, die Norwegian Luna zu
iibergeben - ein Schiff, das unsere
Fahigkeit widerspiegelt, die Entwick-
lung der globalen Kreuzfahrtindus-
trie zu interpretieren und vorauszu-
denken. Dieser Meilenstein stdirkt die
langjihrige Zusammenarbeit zwi-
schen Fincantieri und NCL, die auf
einem gemeinsamen Engagement fiir
Innovation basiert.

Die Prima-Plus-Klasse setzt dank
modernster Designlosungen und
hochster Bauqualitdt, wie sie auf un-
serer Werft in Marghera umgesetzt
wird, neue Mapstibe in der Branche.
Jedes Schiff ist das Ergebnis gebiin-
delter Expertise, Leidenschaft und
fortschrittlicher Technologie - Ele-
mente, mit denen wir die Zukunft der
Kreuzfahrt gestalten.

Nach ihrer Transatlantikreise von Rom
(Civitavecchia) nach Nordamerika
wird die Norwegian Luna am 23.
Mirz 2026 in den USA eintreffen
und ihr groBBes Debiit in Miami, der
,Kreuzfahrthauptstadt der Welt*,
feiern. Die offizielle Taufe findet

am 27. Mérz 2026 in PortMiami statt.
In ihrem ersten Dienstjahr wird die
Norwegian Luna ihren Heimathafen in
Miami haben und verschiedene drei-
und viertdgige Bahamas-Kreuzfahr-
ten sowie siebentigige Karibik-Rou-
ten anbieten. Dabei steuert sie einige
der beliebtesten Stranddestinationen
der Region an.

Vom 11. April bis 7. November

2026 besucht das Schiff sonnige Ha-
fen in der Ostlichen Karibik, darun-
ter Puerto Plata, Dominikanische Re-
publik, und St. Thomas, U.S. Virgin
Islands, sowie Great Stirrup Cay, die
Privatinsel von NCL auf den Bahamas.

Diese wird derzeit erweitert und er-
hilt unter anderem einen neuen Pier,
einen groen Pool sowie den Great
Tides Waterpark, dessen Eroffnung
fiir den Sommer 2026 geplant ist.

Ab November 2026 fahrt die Nor-
wegian Luna auf Routen durch

die westliche Karibik mit Stopps

in Roatan (Islas de la Bahia), Hondu-
ras, Cozumel, Mexiko, sowie Harvest
Caye - NCLs privater Resort-Destina-
tion vor der Kiiste von Belize.

Am 6. April 2027 wird die Norwegian
Luna zudem ihr Debiit in New York
City geben und als eines der neuesten

Schiffe im Contemporary-Segment
von diesem ikonischen Hafen aus
starten. Angeboten werden vier- bis
siebentdgige Bermuda-Kreuzfahr-
ten mit Ubernachtungen im Royal
Naval Dockyard.

Fiir weitere Informationen zur preis-
gekronten Flotte aus 21 Schiffen

von Norwegian Cruise Line und die
weltweiten Routen oder zur Buchung
einer Kreuzfahrt besuchen Sie bitte

www.ncl.com.

LOT Polish Airlines prasentiert
ersten Dreamliner mit WLAN an Bord

* Messaging, surfen und streamen
auf Langstreckenfliigen

* Echte ,,Gate-to-Gate“-Connectivity

*Weitere Dreamliner werden bis
Ende April 2026 ausgeriistet

LOT Polish Airlines, ein Mitglied
der Star Alliance, préisentiert den
ersten Boeing 787 Dreamliner mit
schnellem WLAN-Internet an Bord.
Damit konnen Passagiere wiahrend
ihres Langstreckenflugs Nachrichten
schreiben und empfangen sowie im
Internet surfen, streamen und vieles
mehr.

Die polnische Fluglinie arbeitet
hier-fiir mit dem amerikanischen An-
bieter fiir Satellitenkommunikation
Viasat zusammen und bietet eine
leistungsstarke ,,Gate-to-Gate*“-Con-
nectivity. Bis Ende April 2026 riistet
LOT Polish Airlines zwei weitere

Dreamliner mit dem schnellen, ka-
bellosen Internet aus.

Fluggiste der LOT Business Class
nutzen den neuen Service kostenfrei,
ebenso Mitglieder des Vielflieger-
programms Miles & More mit Se-
nator- oder HON-Circle-Status vieler
Flug-gesellschaften.

Alle anderen Passagiere haben die
Wahl zwischen zwei Internetpaketen:
,»Chat* fiir reines Messaging (7
US-Dollar) sowie ,,Streaming* fiir
alle weiteren Anwendungen (29 US-
Dollar). Aktuell konnen die Pakete
ausschlieBlich im Flugzeug per Kredit-
karte oder mit ausgewahlten mobilen
Bezahldiensten erworben werden.

Weitere Informationen zum Angebot
von LOT Polish Airlines gibt es
ebenfalls auf www.lot.com sowie

iiber germany.service@lot.pl.

LOT Polish Airlines, ein Mitglied
der Star Alliance, ist eine moderne
Fluggesellschaft, die Zentral- und
Osteuropa mit den iibrigen Teilen
der Welt verbindet.

Zum Langstreckennetz gehdren
unter anderem Ziele in den USA,
Kanada, Japan, Stidkorea und Indi-
en. Auf Langstreckenfliigen setzt
LOT Polish Airlines ausschlielich
Boeing 787 Dreamliner ein, eines
der fortschrittlichsten Langstrecken-
flugzeuge der Welt.

LOT Polish Airlines fiihrt bereits
seit 1929 Fliige durch und ist damit
die zwolftilteste Fluggesellschaft
der Welt sowie zugleich eine der
international bekanntesten Marken
Polens.
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An der

Von »Magic Mike* bis ,,Oceans
Eleven‘: In der Region St. Pete-
Clearwater wurden zahlreiche
Hollywoodfilme gedreht - Reisende
konnen viele Drehorte selbst be-
suchen.

Endlose Strinde, farbenfrohe Archi-
tektur, tropische Landschaften und ein
unverwechselbares Licht: Die Region
St. Pete-Clearwater ist ldngst kein
Geheimtipp mehr flir Filmemacher
und Fotografen. Viele Produzenten
von Hollywood-Blockbustern, Inde-
pendent-Filmen und TV-Formaten
nutzten die facettenreichen Kulissen
der Golfkiiste, um unvergessliche
Bilder zu schaffen. Heute sind die
ehemaligen Drehorte die idealen
Spots, um wihrend einer Reise Fotos
fiir den Instagram-Feed zu machen.
Ein Delfin erobert die Kinoleinwand
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Filmkulisse Florida:

wood-Star Channing Tatum in ,,Ma-
gic Mike* (Verdffentlichung 2012)
in die Herzen der Zuschauer. Gefilmt
wurde bei Caddy’s On The Beach auf
Treasure Island. In der Szene fiihrt
Mike im Film eine Unterhaltung iiber
seine Zukunft - Blick aufs Wasser in-
klusive.

Den genieen heute auch die Giste,
wenn sie in dem Restaurant frischen
Fisch und Meeresfriichte verspeisen.
Zu den weiteren Orten, die im Film
zu sehen waren, gehort auch die Pi-
nellas Bayway. Nahe der Briicke
springt Mike mit einem Kollegen
ins Wasser, um sich abzukiihlen.

Im Film sind auBerdem einige Kiis-
tenabschnitte aus Dunedin und Fort
De Soto Park zu sehen.

Golfkuste gibt es jede Menge filmreife Orte

Reisende konnen auf der Halbinsel
auf den Spuren von zahlreichen
Filmen wandeln. Zum Beispiel im
Clearwater Marine Aquarium. Hier
wurden die beiden Filme ,,Mein
Freund der Delfin* (Verdftentlichung
Teil 12011, Teil 2 2014) gedreht.

Sie erzdhlen die Geschichte einer
Freundschaft zwischen einem Jungen
und dem Delfin Winter - die iibrigens
auf einer wahren Begebenheit be-
ruht. Am einstigen Drehort konnen
Besucher heute interaktive Ausstel-
lungen besuchen und Delfine live
beobachten.

Filmreife Strandmomente mit
»Magic Mike*

Als Stripper mit wenig Geld und
groflen Trdumen tanzte sich Holly-

Il H K.

Dramatische Szenen zwischen
Strand und Pier

Der Fort De Soto Park wurde auch
im Film ,,The Punisher* (Verdftent-
lichung 2004) zum Schauplatz. In ei-
nem spannungsgeladenen Rachefeld-
zug tritt der ehemalige FBI-Agent
Frank Castle, gespielt von Thomas
Jane, in dem Film gegen Howard
Saint (John Travolta) an. Eine beson-
ders dramatische Szene spielt auf der
Pier des Naturparks. Wéhrend des
ikonischen Abschlusses ist auBerdem
die Sunshine Skyway Bridge zu se-
hen, die die Tampa Bay {iberspannt
und Saint Petersburg mit Terra Ceia
verbindet.

Derby Lanes: Auf den Spuren von
Brad Pitt

Besonders viele Hollywood-Stars

waren in ,,Oceans Eleven* (Verof-
fentlichung 2001) zu sehen. George
Clooney, Matt Damon und Brad Pitt
verschworen sich in dem Erfolgs-
film fiir den gréften Casinoraub der
Geschichte.

Obwohl die Handlung vor allem

in Las Vegas spielt, wurde auch

im Derby Lanes Greyhound Track

in St. Petersburg Filmgeschichte
geschrieben. In dem Rennbahn-Kom-
plex am Gandy Boulevard besuchen
Ryan (Brad Pitt) und Saul Bloom
(Carl Reiner) ein Hunderennen.

Auf dem Parkplatz wurde fiir den
Dreh aullerdem ein riesiges Zirkuszelt
aufgestellt, in dem Yen (Shaobo Qin)
seine akrobatischen Kiinste zeigt.
Zwar wurden Greyhound-Rennen
im Jahr 2020 abgeschafft, die Derby
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Zur Gafadurahiitte ab

Nicole von Liechtenstein Marketing Liechten-

S C h aa n Wa I d stein Marketing, Aulestrasse 30. 9490 Vaduz, Lich-
tenstein, Tel.: +423 239 63 63, info@lichtenstein.li.

Lanes selbst kann man aber dennoch Robert Mazur muss er in dem Film

auch heute besuchen.

Bryan Cranston undercover in
einer Hotel-Ikone

Die Rennbahn wurde noch in einem
weiteren Film zum Drehort: ,, The
Infiltrator* (Veroftentlichung 2016)
mit ,,Breaking Bad“-Star Bryan
Cranston. Als Undercover-Agent
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sein Leben aufs Spiel setzen, um die
feindlichen Reihen zu infiltrieren.
Basierend auf dem Buch eines tat
sdchlichen Zollagenten aus Florida,
ist es keine Uberraschung, dass auch
hier gefilmt wurde.

Dabei hatte eine wahre Hotel-Ikone
ihren groBen Auftritt: das pinkfarbe-
ne The Don CeSar Hotel. Hier fiihrte

Mazur im Film ein Telefongesprich
am Hotelpool.

Mehr Informationen auf:
www.VisitSPC.com.

Fotos: Sabrina Friedrich

Die letzten Wintertage in Malbun
geniessen und gleichzeitig die ersten
Friihlingsboten entdecken: genau jetzt
zeigt sich Liechtenstein von seiner
besonders vielseitigen Seite. Wéhrend
in den Bergen noch Schnee liegt,
laden in tieferen Lagen bereits die
ersten Wanderwege zu genussvollen
Friihlingsausfliigen ein. Perfekt,

um draussen unterwegs zu sein, fri-
sche Bergluft zu tanken und neue
Lieblingsplitze im Fiirstentum zu
entdecken. Ausflugstipps fiir diese
Jahreszeit gibt‘s in diesem News-
letter. Viel Vergniigen beim Lesen.

Die Gafadurahiitte (1428 m ii. M.)
des Liechtensteiner Alpenvereins
ist ein beliebtes Ziel fiir einen Fei-
erabendausflug oder eine gemiit-
liche Halbtages-Wanderung. Der
Aufstieg erfolgt grosstenteils im
schattigen Wald.

Die Hiitte ist auch Ausgangspunkt fiir
den Weitwanderweg «Via Alpina»
oder fiir den Aufstieg zu den Drei
Schwestern.

Auf vielen Wegen erreichen wir die
Gafadurahitte: Gemiitlich auf dem
Fahrweg (Variante A, Autoverbot)
oder steiler auf dem markierten
Bergweg ab Planken. Vom Tal fiihren
langere, markierte Bergwege zur
beliebten Alpenvereinshiitte: Von
Nendeln in 3 Std. oder auf dem lan-
gen Aufstieg von Schaanwald tiber
den Alpzinken und die Paulahiitte
(unbewirtschaftet) in 3 bis 4 Std.

Varianten:
A: Uber den Fahrweg von Planken
zur Gafadurabhiitte.

B: Uber den Wanderweg vom Mau-
rerberg nach Schaanwald.

Autorentipp: Der kurze Aufstieg zum
Sarojasattel wird mit einer prachtigen
Aussicht in den Walgau und zum Wal-
serkamm belohnt.Besonders reizvoll
sind die langen Abende auf der Hiit-
tenterrasse und der Sonnenuntergang
hinter dem Alpstein.

Schwierigkeit: T2 schwer, Strecke
13,5 km, Dauer 3:00 h, Aufstieg 1.105
hm, Abstieg 776 hm, Hochster Punkt
1.428 m, Tiefster Punkt 456 m.

Rundtour Aussichtsreich Einkehr-
moglichkei.

Fotos: Lichtenstein Marketing
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Stadt im Fluss: Ausstellung zu 800 Jahren Leipziger

Wassergeschichte eroffnet

Die Sonderausstellung verbindet
Stadtgeschichte, Naturraum und
Wissenschaft zu einem faszinie-
renden Gesamtbild: Leipzig - eine
Stadt im Fluss: Vom 11. Miérz bis
17. Mai 2026 zeigt das Stadtge-
schichtliche Museum Leipzig
gemeinsam mit der Universitit
Leipzig und dem Leibniz-Institut
fiir Geschichte und Kultur des ost-
lichen Europa (GWZO) die Ausstel-
lung »Stadt im Fluss. 800 Jahre
Leipziger Wassergeschichte« im
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Haus Bottchergifichen des Muse-
ums.

Wie formt das Wasser eine Stadt

- und wie formt die Stadt ihr Was-
ser? Die Ausstellung fithrt Besuche-
rinnen und Besucher durch acht
Jahrhunderte Leipziger Wasser- und
Landschaftsgeschichte. Anhand his-
torischer Karten, technischer Gerite,
archivalischer Dokumente und mo-
derner Forschung zeigt sie, wie eng
Leipzigs Entwicklung mit seinen
Fliissen verwoben ist.

Dr. Anselm Hartinger, Direktor
des Stadtgeschichtlichen Museums
Leipzig

»Wir alle kennen die Bedeutung
des Wassers fiir die Lebensqualitit
in unserer Stadt heute - dass die
Sorge um die Auwélder, der Schutz
vor Hochwasser und der Aufbau
einer stabilen Versorgung Leipzigs
mit trinkbarem Nass schon seit
Jahrhunderten beschéftigen, wird
durch diese Ausstellung erstmals
deutlich. Die Kooperation zwischen

universitdren Partnern und musealer
Expertise macht Forschung fiir ein
breites Publikum erlebbar. Kostbare
Objekte unserer Sammlung erfahren
durch solche aktuellen Fragestellun-
gen neue Relevanz.«

Im Mittelpunkt stehen die Flusslau-
fe von Pleif3e, Elster und Parthe
und die tiefgreifenden Eingriffe des
Menschen: vom mittelalterlichen
Ausbau der Miihlgriben tiber frithe
Trinkwassersysteme und technische
Innovationen bis hin zu Konflikten
um Nutzung, Verschmutzung und
Hochwasser. Eindrucksvolle Karten-
werke des 16.-18. Jahrhunderts las-
sen die Vielfalt und Dynamik der
Leipziger Auenlandschaft lebendig
werden.

Prof. Dr. Julia Schmidt Funke,
Projektleitung, Professorin fiir
Geschichte der Friihen Neuzeit,
Universitiat Leipzig

»Wer schon immer einmal wissen

wollte, was es mit den Leipziger
Griben und dem Auwald auf sich hat,
erfahrt das in unserer Ausstellung.

Sie zeigt die jahrhundertealte Ver-
flechtung von Stadt und Wasser, mit
thren Chancen und Risiken. Wir tau-
chen tief in die Geschichte ein, um
das heutige Leipzig zu verstehen. Da-
bei vermitteln wir auch, wie unsere
wissenschaftlichen Erkenntnisse ent-
stehen.«

Zugleich wirft die Ausstellung einen
Blick auf Risiken und Umweltpro-
bleme der Vergangenheit - extreme
Hochwasser, fehlende Hygiene oder




die Belastung der Gewdsser durch
Handwerksbetriebe. Ein eigener Be-
reich widmet sich dem Entstehen
und Wandel wissenschaftlichenWis-
sens: Sedimentbohrkerne, Mikros-
koppréparate und moderne Analy-
sen zeigen, wie Forschende heute
Flussgeschichte rekonstruieren und
Umweltverdnderungen sichtbar ma-
chen.

Die Ausstellung ist im Rahmen des
Forschungsprojekts ,, Leipzig, city in
a state of flux. Urban-fluvial symbio-
sis in a long-term perspective “, ein
Forschungsvorhaben der Professuren
fiir Geschichte der Friihen Neuzeit
und fiir Physische Geographie der
Universitdt Leipzig sowie der Ab-
teilung Mensch und Umwelt des
Leibniz-Institut fiir Geschichte und

Fotos: Markus Scholz
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Kultur des ostlichen Europa (GWZO),
gefordert im Schwerpunktprogramms
2361 ,,0n the Way to the Fluvial
Anthroposphere ““ von der Deutschen
Forschungsgemeinschafft, entstanden.
Stadtgeschichtliches Museum Leip-
zig, HAUS BOTTCHERGABCHEN
Einrichtung der Stadt Leipzig
BottchergidBBchen 3, 04109 Leipzig
www.stadtmuseum-leipzig.de

Veranstaltungsprogramm
Stadt im Fluss 800 Jahre Leip-
ziger Wassergeschichte

Do. 16.4., 16:30 Uhr »Stadt im Fluss.
800 Jahre Leipziger Wassergeschich-
te« Fithrung der Kuratorinnen und
Kuratoren durch die Ausstellung
Ort: Stadtgeschichtliches Museum
Leipzig, Haus BottchergiBchen,
BottchergidBBchen 3, 04109 Leipzig

Fiihrung kostenfrei zzgl. Eintritt
Do. 16.4., 18.15 - 19.45 Uhr: Von
Fluten, Kilte und Hitze: Wetterer-
eignisse in alten Chroniken Mittel-
deutschlands, Vortrag von Dr. Mi-
chael Ruprecht (Stadtarchiv Leipzig)

Fiir Leipzig und Mitteldeutschland

sind zahlreiche Chroniken tiberliefert,

in denen fiir Stddte oder Regionen
wichtige historische Geschehnisse
verzeichnet wurden. Extremwet-
terereignisse wie Hochwasser, Eis
und Schnee, Hitze und Diirre finden
oft Erwdhnung und stellen heute
wichtige Quellen fiir die Klimage-
schichte dar. Der Leipziger Stadt-
archivar Dr. Michael Ruprecht hat
Chroniken systematisch ausgewertet
und présentiert im Vortrag seine Er-
gebnisse.

Ort: Konferenzraum des GWZO,
Specks Hof, Aufgang A, im 4.
Obergeschoss der Reichsstral3e 4-6,
04109 Leipzig Kostenfrei

Do. 7.5., 16:30 Uhr »Stadt im Fluss.
800 Jahre Leipziger Wassergschich-
te« Fithrung der Kuratorinnen und
Kuratoren durch die Ausstellung
Ort: Stadtgeschichtliches Museum
Leipzig, Haus BottchergéBchen,
BottchergidBBchen 3, 04109 Leipzig
Fiihrung kostenfrei zzgl. Eintritt

Do. 7.5., 18.15 — 19.45 Uhr: Leipzig
und seine Flusstiler - neue Erk-
enntnisse aus (geo-)archiologisch
begleiteten Bauprojekten zur Entste-
hung und anthropogenen Uberpri-
gung der Auen im Stadtgebiet Vor-
trag von Dr. Christian Tinapp (Lan-
desamt fiir Archéologie Sachsen)

Die rege Bautétigkeit der letzten
drei Jahrzehnte machte in Leipzig
zahlreiche archiologische Grabun-
gen notig, die durch das Landesamt
fiir Archéologie Sachsen begleitet
wurden. Die neuen Erkenntnisse
tiber die stddtischen Auen und ihre
Nutzung, die sich daraus ergaben,
stellt Dr. Christian Tinapp in seinem
Vortrag vor.

Ort: Konferenzraum des GWZO,
Specks Hof, Aufgang A, im 4.
Obergeschoss der Reichsstral3e 4-6,
04109 Leipzig Kostenfrei
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Fiir Sie gelesen +++ Fiir Sie gelesen +++ Fir Sie gelesen +++ Fiir Sie gelesen +++ Fiir Sie gele

Secret Places Gardasee

Eine Erlebnisreise am nordlichen Alpenrand
Traumhafte Orte abseits des Trubels

Wer den Gardasee nur mit belebten Uferpromenaden verbindet, verpasst
einige seiner stillen Riickzugsorte. Im abgeschiedenen Valle delle Cartiere
erzéhlen alte Papiermiihlen von vergangenem Handwerk.

Am eher einsamen Lago di Cavedine schimmert smaragdgriines Wasser
geheimnisvoll zwischen Felsen. Und auf dem kaum besuchten Torre di San
Martino della Battaglia 6ffnen sich Panoramen voller Geschichte.

Diese und andere weniger bekannte Plitze laden ein, den Gardasee neu und
fernab der Massen zu entdecken - dieses Buch zeigt den Weg.

Erscheinungsdatum: 06. Februar 2026, Sprache: deutsch, 1 Auflage,
Seitenanzahl: 160, Autor/Autorin: Regine Heue, Verlag/Hersteller
Bruckmann Verlag GmbH, Produktart. gebunden Ausgabe, Gewicht: 659 g
GroBe (L/B/H) 242/206/17 mm, ISBN 9783734332913, Preis 27,99 Euro
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HIDDEN JAPAN e

Ein inspirierender Reisefiihrer fiir deine nichste Japanreise - authentisch, iiberra-
schend und voller Geheimtipps Weg von Touristenmassen, hinein ins echte Japan!
Du planst einen Japanurlaub und suchst nach neuen Perspektiven? Hidden Japan ladt
dazu ein, das Land mit offenen Augen und neugierigem Geist zu erleben. Statt reiner
Aufzihlungen von Sehenswiirdigkeiten in Japan erzihlt dieses Japan-Reisebuch von
Stimmungen, Begegnungen und verborgenen Momenten - von stillen Gassen bis zu
lebendigen Vierteln. Ob Geisha-Gassen in Kyoto, Streetfood in Osaka, versteckte
Altstadtviertel in Tokio oder Pilgerpfade auf Shikoku - dieser Guide vereint kulturel-
le Tiefe mit praktischen Tipps und iiberraschenden Anekdoten.

Warum Hidden Japan? Japan entdecken abseits der Massen: Kuratierte Routen
und echte Geheimtipps fithren zu Orten fernab klassischer Touristenpfade.

« Illustrationen statt Fotos: Uber 100 handgezeichnete Aquarelle machen dieses Reisebuch
zu einem visuellen Erlebnis. « Insidertipps aus erster Hand: Die Autorin lebt in Tokio
und teilt persdnliche Empfehlungen jenseits bekannter Highlights. « Mehr als Reise-
vorbereitung: Ideal fiir die Japan-Reiseplanung und zugleich inspirierende Lektiire.
* Perfektes Geschenk: Hochwertig gestaltet, emotional erzéhlt, ideal als Geschenk. iz

Erscheinungsdatum: 22. Januar 2026, Sprache: deutsch, Seitenanzahl: 264, Autor/Autorin: Chiara Terzuolo, Ubersetzung: Fran-
ziska Dotschuweit, Illustrationen, Justine Wong, Verlag/Hersteller Knesebeck Von Dem GmbH, Originaltitel: Hidden Japan:
Aguidebook to Tokyo & beyond, Originalsprache: englisch, Produktart: kartoniert, Abbildungen100 Illustrationen und 14 Karten/
TabellenGewicht: 645 g, GroBe: (L/B/H) 211/154/26 mm, ISBN 9783989620810, Preis 26 Euro

Erkunden Sie mit Eberhard Fohrer die

Entdecke Europa mit dem Zug

Retrehandbuch

* REISEDEPESCHEN

Das Standardwerk fiir alle, die Europa nachhaltig bereisen méchten Europa
auf Schienen entdecken: Die 3. erweiterte und aktuali-sierte Ausgabe von Europa
mit dem Zug bietet alles, was man fiir eine kli-mafreundliche und unvergessliche
Bahnreise durch Europa wissen muss.Dieses Reisehandbuch zeigt die Strecken-
netze in 43 europdischen Léndern sowie umfassende Informationen zu denZug-
verbindungen, den Preisen, den besten Routen und den Besonderheiten des
Bahnreisens jedes Landes. Ob eine Reise durch die Alpen, ins Herz von Paris
oder bis zum Polarkreis - Europa mit dem Zug liefert alle wichtigen Details fiir
Planung und Genuss einer perfekten Bahnfahrt. Highlights der 3. Ausgabe: 32
extra Seiten mit den Routeninfos zu den schonsten Zugstrecken Europas. Beste
internationale Zugverbindungen Europa, und wie man giinstige Zugreisen bucht.
Alle Direktverbindungen und Nachtziige ab Deutschland, Osterreich und der
Schweiz. Bahnreisen mit Kindern und als Familie - fiir den Urlaub ohne Auto und
Flug Erweiterte Informationen fiir Familien, Unterstiitzung fiir Reisende mit Be-
hinderungen und die Mitnahme von Haustieren und FahrradernTipps zum Reisen
mit Interrail in Europa

Gewicht : 0,45 kg, GroBe: 21,5 x 15 x 1,9 cm, Autoren: Andrea Leindl, Martin
Blum, Mela Hipp, Nicole Biarnés, Noam Schaulin, Sandra Wickert, Sarah
Althaus, Sarah Emminghaus, Sebastian Wilken, Stephanie Forsch, Tom Streit,

Seiten: 224, ISBN 978-3-96348-042-3, Preis 24 Euro

»Karibik Europas« Reisefuihrer Sardinien - umfassend

:
E
%
E
’

Sardinien

Mit dem Michael Miiller Reisefiihrer »Sardinien« entdecken Sie die Mittelmeerinsel
in all ihren Facetten - zwischen tiirkisblauen Buchten, schroffen Bergen und uralten
Dorfern. Autor Eberhard Fohrer hat alle Regionen vor Ort erkundet, Empfehlungen
gepriift und praktische Tipps gesammelt. 624 Seiten, 364 Farbfotos, 83 Karten und
Pléne sowie eine herausnehmbare Falt-karte (1:300.000) machen den Reisefiihrer
zu einem unverzichtbaren Begleiter. Ob Badeurlaub, Wandertour oder kulinarische
Entdeckungsreise - hier finden Sie alles, was Sie fiir [hren Sardinien-Urlaub.

Was Sie erwartet: Alle Regionen ausfiihrlich beschrieben - von Costa Smeralda
bis Barbagia, Wandern, Surfen, Tauchen, Klettern - die besten Outdoor-Tipps, Insi-
dertipps zu Strinden, Restaurants und Sehenswiirdigkeiten, Nachhaltige Betriebe sind
gekennzeichnet, Kurz-Essays und Hintergrundinfos zu Kultur, Natur und Geschichte
Motorrad ABENTEUER meint: »Der wohl beste Reisefiihrer fiir Sardinien.«

Herausgeber : Michael Miiller Verlag GmbH, Erscheinungstermin: 15. Januar 2026
Auflagef: 19. Sprache: Deutsch, Seitenzahl der Print-Ausgabe: 624 Seiten
ISBN-10 : 3966855542, ISBN-13 : 978-3966855549, Abmessungen: 12 x 2.6 x 19 cm
Preis 28,70 Euro
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Eine Ode an die
Apfelbliite

Eisblumen und Bliitenpracht

in Lana und Umgebung

Wer im Friihling in die Region
Lana kommt, erlebt nicht nur eine
magische Bliitenpracht, sondern auch
verzaubernde Eisblumen, die nach
frostigen Néchten die Apfelbliite auf
einzigartige Weise in Szene setzen.
Zusammen mit den regionalen Ap-
felsorten und Veranstaltungen rund
um ,,Lana Bliiht“, wird der Friihling
in Lana so zu einem unvergesslichen
Schauspiel fiir Natur- und Genuss-
liebhaber.

Bald zieht wieder der Friihlingein
die Region Lana, die Natur erwacht
zu neuem Leben, und die Landschaft
verwandelt sich in ein farbenprich-
tiges Bliitenmeer. Besonders beein-
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drucken dabei die unzihligen Apfel-
bliiten, die Lana und Umgebung
charakterisieren: Mit rund 1.200
Hektar Apfelplantagen ist Lana die
grofite Apfelanbauregion Siidtirols.
Die typischen rosa-wei3en Bliiten

- besonders der Sorten Golden De-
licious, Gala, Fuji und Red Delici-
ous - ziehen Besucher aus nah und
fern an. Wihrend geschlossene
Knospen Temperaturen bis -4° C
standhalten, sind die offenen Bliiten
duBerst empfindlich und miissen bei
Frost geschiitzt werden, um die Ernte
nicht zu gefédhrden.

Dabher setzen die Obstbauern auf
Frostschutzberegnung: Ein feiner
Wassernebel wird tUber die Bliiten

gespriiht und gefriert zu einer schiit-
zenden Eisdecke. Die entstehende
Kristallisationswidrme verhindert,
dass die Temperatur darin unter 0°
C sinkt. Dies sichert nicht nur die
Apfelernte, sondern erzeugt auch ein
spektakuldres Naturphdnomen: Mil-
lionen glitzernde Eisblumen leuch-
ten am Morgen in der Sonne und
verbinden sich wie von Zauberhand
mit der Bliitenpracht zu einem ein-
zigartigen Friihlingsbild. Dartiber
hinaus kommen zwischen den Baum-
reihen manchmal Feuertonnen oder
Frostkerzen zum Einsatz, die die Blii-
ten zusatzlich warmen.

Jedes Jahr im April feiert Lana das
Aufblithen der Apfelbdume mit sei-
nem beliebten Event ,,Lana Bliht“.
Besucherinnen und Besucher konnen
durch die Obstgirten schlendern,

die Bliitenpracht bewundern, an
Fiihrungen teilnehmen, die Vielfalt
der regionalen Apfel kennenlernen
und Produkte aus der Region verkos-
ten. Dabei wird die apfelreiche Kul-
turlandschaft Lana in einer perfekten
Kombination aus Natur, Tradition und
Genuss hautnah erlebbar.

Infos: www.lanaregion.it

HOTELS,
KULINARIK
& WELLNESS
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nach Bedarf etwa auf Regeneration,
Stoffwechsel oder Leistungsfahigkeit
legen.

Fasten in einem Resort, das Gesund-
heit und Genuss vereint

Was das MY MAYR MED Resort
besonders macht, ist das harmonische
Zusammenspiel aus ganzheitlich
ausgerichteten Fastenangeboten und
tiefgehender Erholung. Stilvolle

Zimmer und Junior Suiten bieten
viel Ruhe. Das MY SPA, sanfte Be-
wegung in der umliegenden Natur und
die Nihe zur Rottal Terme mit ihrem
warmen Thermalwasser vertiefen den
Erholungseffekt zusitzlich.

Fasten im MY MAYR MED Resort

bedeutet achtsame Reduktion in einem
Umfeld, das Gesundheit, Genuss und
Asthetik vereint. Hier erhilt man Zeit
fiir sich selbst, die im Alltag oft fehlt.

Weitere Informationen: MY MAYR MED Resort, Sternsteinhof
Hotel GmbH & Co. KG, D-84364 Bad Birnbach, Brunnaderstrafie 8-10
Tel.: +49 8563 980-800, E-Mail: info@mymayr.de, www.mymayr.de

Foto: MY-MAYR-MED-Resort

Die Fastenzeit als Einladung zum Neuanfanglm

MY MAYR Med Resort

Fasten ist weit mehr als der bewusste
Verzicht auf Nahrung. Richtig durch-
gefiihrt, wird es zu einer wertvollen
Pause fiir Korper und Geist - und ein
Reset fiir Stoffwechsel, Energie und
innere Balance. Doch gerade zu Hau-
se fdllt es vielen schwer, konsequent
zu bleiben: Alltagsroutinen, berufliche
Verpflichtungen und permanente
Versuchungen erschweren das Fasten.
Hinzu kommt hiufig die Unsicherheit,
ob man den Kdorper dabei wirklich
richtig unterstitzt.

1

Jetzt, da die Fastenzeit vor der Tir
steht, bietet sich die ideale Gelegen-
heit, diese Neuausrichtung gezielt in
einem fachkundig begleiteten Rah-
men zu erleben. In einem speziali-
sierten Hotel wird Fasten zur ganz-
heitlichen Erfahrung: professionell be-
treut, klar strukturiert und eingebet-
tet in Ruhe, Natur und Regeneration.
Ein Ort, der dafiir ideale Bedingun-
gen schafft, ist das MY MAYR MED
Resort im niederbayerischen Bad
Birnbach. Hier verbinden sich medi-

zinisch fundierte Programme mit stil-
vollem Resortambiente zu einer Aus-
zeit, die den Korper entlastet und neue
Kraft freisetzt.

Medizinisch begleitet. Individuell
abgestimmt. Spiirbar wirksam.

Das Fastenangebot im MY MAYR
MED Resort basiert auf einer moder-
nen F.X. Mayr Kur und dem MY
MAYR Vitalfasten - eine zeitgemale,
sanfte Form des Fastens, die den
Korper mit ausgewahlten, leicht
verdaulichen Lebensmitteln (auf
Waunsch auch vegan) versorgt und
gleichzeitig Darm und Stoffwechsel
entlastet.

Ein erfahrenes Arzte- und Therapeu-
tenteam begleitet jede Fastenkur per-
sonlich und passt sie individuell an die
Bediirfnisse der Géste an. Ergéinend
konnen individuell wihlbare Module
gebucht werden, die den Fokus je

(buchbar 6 bis 20 Nichte)

MY MAYR PUR - Fastenkur in Bayern

Leistungen: Ubernachtungen, Therapie und Diagnostik (Bioim-

pedanzmessung, Bodyscan, Lymphdrainage, Bauchmassage u. v.
m.), medizinische Leistungen (Gesprache, Untersuchungen, Kur-
plan), MY MAYR Cuisine, Leberwickel, Vortrige, MY SPA, MY

) Foto: mood_ d
GYM - Preis p. P.: ab 1.802 Euro (6 Nachte) photography 3” 1., =
s M-..--"L
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Spatwinter im Kaiserwinkl

Eltern die Zeit fiir Sport, Wellness
oder ruhige Momente fiir sich. Ge-
meinsame Zeit und individuelle Frei-
rdume gehen hier selbstverstindlich
ineinander tiber.

Am Abend riickt die Kiiche in den
Mittelpunkt. Regionale Zutaten wer-
den mit handwerklicher Sorgfalt ver-
arbeitet und zeitgemal interpretiert.
Der Tag klingt in entspannter Atmos-
phére aus. Diese Stimmung setzt sich
in den Zimmern und Suiten fort, die
von der Alpen Lodge mit Dachterras-
se bis zu Riickzugsorten mit Private
Spa reichen.

Im Peternhof zeigt sich der Spatwin-
ter von seiner sonnigen Seite. Auf

Foto: hubert_bernard
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Zwischen Sonnenskilauf und ersten Frihlingstagen

Eingebettet zwischen den markanten
Gipfeln des Wilden und Zahmen Kai-
sers liegt die Region Kaiserwinkl,
die im Spétwinter ihre besondere
Stirke zeigt. Wahrend sich in den
Bergen noch der Winter hilt, werden
im Tal bereits erste Friithlingszeichen
spiirbar. Diese besondere Phase zwi-
schen den Jahreszeiten pragt auch den
Aufenthalt im Peternhof, der Akti-
vitit, Wellness, Spa und Beauty zu
einem stimmigen Urlaubserlebnis
verbindet.

Der Spétwinter eroffnet im Kaiser-
winkl ein breites Spektrum an Be-
wegung. Sonnenskilauf in den um-
liegenden Skigebieten gehort ebenso
dazu wie ausgedehnte Einheiten auf
den Langlaufloipen der Region.
Gleichzeitig laden mildere Tempera-
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turen zu ersten Wanderungen und
Radtouren auf trockenen Talwegen
ein. Auch Ausritte durch die erwa-
chende Landschaft gewinnen in die-
ser Jahreszeit an Reiz und unterstrei-
chen die Vielseitigkeit des Angebots.

Sport, Wellness und Beauty greifen
im Peternhof nahtlos ineinander. Das
Angebot im Peternhof macht Lust,
Kraft und Vitalitdt zu tanken: im

20 Meter langen Sportbecken, im
groBziigig ausgestatteten Fit Well
Chalet oder bei Yoga und Qi Gong,
die regelméfig angeboten werden
und gezielt flir Ausgleich sorgen.

Der Wellnessbereich bildet das Herz-
stiick des Hauses. Der beheizte Out-
door Infinity Pool eroffnet den Blick
auf die umliegende Bergwelt und ver-

bindet Wasser, Warme und Weite auf
besonders angenehme Weise. In der
Eventsauna sorgen tiglich wechseln-
de Aufgiisse fiir wohltuende Entspan-
nungsmomente. Die finnische Ku-
gelsauna setzt einen eigenstandigen
architektonischen Akzent. Massagen
sowie Anwendungen aus Ayurveda
und Naturheilkunde ergiinzen das
Angebot und unterstiitzen nachhaltige
Regeneration.

Auch Familien finden im Peternhof
ideale Bedingungen. Kinder ab drei
Jahren werden professionell betreut
und erleben altersgerechte Programme
mit viel Raum fiir Bewegung und
Spiel. Erlebnisbereiche sowie eine ei-
gene Kinder- Badelandschaft sorgen
fiir Abwechslung und unbeschwerte
Urlaubstage. Wihrenddessen nutzen

Bewegung im Haus oder in der Natur
folgen Entspannung und Genuss.
Ein Tagesrhythmus, der belebt und
zugleich Raum schafft, den Kopf frei
werden zu lassen.

Weitere Informationen:

Hotel Peternhof
Familie Miihlberger
A-6345 Kossen
Moserbergweg 60
Tel.: +43(0)5375/6285
E-Mail: info@peternhof.com
www.peternhof.com

1
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MC-YOGI-Yoga- , *
Retreat-Sri-Lanka-.
Hollmann-UTMF

Foto: heldén‘t'heater-Hollmann-
« Turracher-Hoehe

bildeter Arzte und Therapeuten. Hier
wird der Mensch in seiner Gesamtheit
- korperlich, geistig und seelisch - be-
trachtet.

OD klassische Panchakarma-Kur
oder hochwertiges Wellness-Erlebnis:
Im Ayurveda-Spa oder in der grof3-
ten Yoga-Shala Sri Lankas entsteht
Raum fiir Erneuerung. Yoga und Me-
ditation begleiten die inneren Prozesse
- sei es im Morgengrauen zu Vogel-
stimmen oder bei Sonnenuntergang
iiber dem Indischen Ozean.

Wer nicht gerade eine Anwendung
genieft, entspannt in Haingematten

sche Troadkasten - liebevoll benannt
nach den Kindern Toni, Franzi und
Luki — wurden hier in gemiitliche
Chalets verwandelt. Alte Holzstruk-
turen verschmelzen mit charmanten
Details und liebevoller Ausstattung

- ein Riickzugsort mitten im Griinen,
der Geborgenheit und Ruhe schenkt.

Ob nach der Wanderung direkt in die
private Sauna, mit Freunden um die
Feuerstelle sitzen oder der Sonne auf
der Terrasse begegnen - jeder Tag
fiihlt sich hier wie ein kleines Aben-
teuer an. Familien feiern das Mitein-
ander, Gruppen erleben wieder echtes
Zusammensein, Paare genieBen die

FHollmann Vergnligungsstattens

Drei auBBergewohnliche Ruckzugsorte fur Individualisten
mit Sehnsucht im Herzen

Wer reist, will mehr, als nur ankom-
men. Er will aufatmen, aufleben und
zu sich selbst finden. Hollmann Ver-
gniigungsstitten sind wie gemacht
fiir Menschen, die das Besondere su-
chen: Drei unverwechselbare Orte
fernab von Standard und Konvention,
voller Charakter, Emotion und Per-
sonlichkeit. Im Siiden von Sri Lan-
ka, auf der Turracher Hohe und in
Triest schafft Robert Hollmann stil-
le Biihnen fiir das Wesentliche: das

gute Leben. Jedes dieser Refugien
erzdhlt seine eigene Geschichte und
wird zur Kulisse fiir die Erlebnisse
der Menschen, die hier Quality Time
verbringen.

Underneath the Mango Tree - Sri
Lanka Ayurveda deluxe zwischen
Kokopalmen und Ozeanrauschen

Dort, wo der Regenwald auf das
Meer trifft und die Sonne sich in der

J ) am-Pool-
il ann-UTMT

sanften Brandung verliert, liegt mit
sUnderneath the Mango Tree®,
liebevoll ,,UTMT* genannt, ein Riick-
zugsort fiir alle Sinne. Umgeben von
Kokos- und Mangobdumen bietet
dieses personlich gefiihrte Boutique-
Hotel im Siiden Sri Lankas ein ganz-
heitliches Konzept fiir Ayurveda-Ku-
ren auf hochstem Niveau: individuell
abgestimmt, tief verwurzelt in der
traditionellen Lehre und dennoch mo-
dern interpretiert.

Unter osterreichischer Leitung und
mit européischen Standards vereint
das UTMT authentisches Ayurve-

da mit Komfort, Stil und herzlicher
Gastfreundschaft. Den Gésten steht
ein deutschsprachiger Ayurveda-
Arzt ebenso zur Seite wie ein Team
einheimischer, hervorragend ausge-

unter Palmen, am Privatstrand oder
am eigenen Pool. Uberall liegt der
Duft von Mango in der Luft, die Bran-
dung klingt wie ein Mantra, und der
hauseigene Teesalon 14dt dazu ein,
Ceylon-Tee in seiner urspriinglichsten
Form zu erleben.

Hollmann am Berg - Turracher
Hohe Hiittenromantik neu gedacht

1.800 Meter tiber dem Alltag liegt das
»Hollmann am Berg®. Drei histori-

Abgeschiedenheit inmitten von Tan-
nen, Almwiesen und Stille.

Hollmann am Meer - Triest
Mediterranes Refugium voller Poe-
sie und Moglichkeiten

Wo der Karst in das tiefblaue Meer
der Adria taucht, versteckt sich ein
Ort, der das Fernweh stillt und ein
neues Lebensgefiihl entfacht: Das
Hollmann am Meer - ein 120 m?
groBBes Haus, das mehr ist als ein Fe-
riendomizil. Es ist ein Gefiihl.

(i
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Privater Meerzugang, ein lauschi-
ger Garten, der Duft von Rosmarin
in der Luft, und ein architektonisch
offenes Raumkonzept, das Innen
und AulBlen verschmelzen lasst -
hier fiihlt sich jeder Moment wie
eine Szene aus einem italienischen
Filmklassiker an. Statt touristischem
Larm gibt es das Rauschen der Wel-
len. Statt Animation wartet hier:
pure Inspiration. Fiir Familien, Paa-
re, Kreative - fiir alle, die fiir sich
sein wollen.

Drei Orte - eine Philosophie

Hollmann Vergniigungsstitten sind
das Herzensprojekt einer Familie,
die Orte erschafft, wie sie sich viele
ertriumen: inspirierend, lebendig,
anders. Jeder Standort ist ein Unikat
- und dennoch verbindet sie eines:
der kompromisslose Fokus auf In-
dividualitit, Design mit Seele und
das ehrliche Bemiihen, den Gésten
das Gefiihl zu geben, ein Stiickchen
Gliick gefunden zu haben.

Weitere Informationen:

Hollmann Hotel & Apartments
Bureau Hollmann
Frau Iris Rosenzopf
A-9020 Klagenfurt
Sterneckstraf3e 19
Tel.: +43 660 1146033
iris@crazyhollmann.com
www.crazyhollmann.com

Foto: Underneath-The-Mango- ¥ et o
Tr ee-Hollmann UTMT : \



Das Benglerwald Berg Chaletdorf
setzt einen weiteren Meilenstein

in seiner Wachstumsstory: Mit der
offiziellen Inbetriebnahme von zwei
neuen Unterkunftskonzepten im
Tiroler Lechtal verstérkt das alpine
Hideaway sein Portfolio und etabliert
sich weiter als filhrender Anbieter
fiir exklusive Chaleterlebnisse in den
Lechtaler Alpen.

Benglerwald Lodge - Alpine Ele-
ganz auf 1.200 m Seehohe

Mit der Benglerwald Lodge présen-
tiert das Chaletdorf ein modernes
Apartmenthaus auf einem sonnigen
Hochplateau mit spektakuldrem Pa-

3 .u ‘, l.a %U\LLL!&@;

Neuer&ffnung Im Tiroler Lechtal

Chalet Bauernhaus 1864 - Histori-
scher Charme trifft alpine Luxus-
ausstattung

Im Herzen von Elbigenalp erdffnet
das Chalet Bauernhaus 1864, eine
liebevoll restaurierte historische Im-
mobilie aus dem Jahr 1864, die heute
zwei exklusive Chalet-Apartments
beherbergt: Bauernstube und 1864.
Die Chalet-Apartments verbinden
historischen Charakter mit gehobe-
nem Wohnkomfort auf jeweils liber
120gm:

* Zwei Schlafzimmer mit eigenen
Badezimmern und Wellnessdu-
schen

Benglerwald Berg Chaletdorf expandiert mit zwei

neuen Destinationen

noramablick auf die Allgduer und
Lechtaler Alpen. Die Lodge umfasst
vier hochwertig gestaltete Apart-
ments im klassischen Chalet-Stil, die
mit viel Holz, groBziigigen Wohn-
flichen und handgemachten Mobeln
eine Symbiose aus Tradition und zeit-
gemdflem Design schaffen.

Drei der Einheiten verfiigen {iber
zwei Schlafzimmer, moderne Well-
nessduschen, voll ausgestattete
Bauernkiichen und offene Wohn-
Essbereiche - ideal fiir Paare oder
kleine Gruppen.

Das vierte Apartment bietet im BOHO
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Style zusitzlich ein familienfreund-
liches Stockbett-Zimmer, perfekt
fiir Géste mit bis zu vier Kindern.
Besonderes Highlight im Winter ist
die Ski-in/Ski-out-Anbindung zum
Familien-Skigebiet Jochelspitze mit
der neuen Gondelbahn nur wenige
Schritte entfernt.

Zudem punktet das Angebot mit fle-
xiblem digitalem Check-in, einem
Grill- und Begegnungsbereich im
Garten sowie kinderfreundlichen Au-
Benbereichen und dem Friihstiicks-
Lieferservice an die Haustiir. Auch
Vierbeiner sind hier herzlich will-
kommen.

atko-photography

* Voll ausgestattete Luxuskiichen

* Im Apartment ,,1864‘ eine original
holzvertifelte Bauernstube mit alpi-
nem Flair

* Eigener, eingezdunter Garten - ideal
auch fiir Urlaub mit Hund

Die Lage im Ortskern garantiert kurze
Wege zu traditionellen Gasthdusern,
Pizzeria und familienfreundlichen
Freizeitangeboten; Wanderwege und
Naturerlebnisse starten direkt vor der
Haustiir.

Ob romantische Auszeit, Familienur-
laub oder aktiver Naturgenuss - das
Chalet Bauernhaus 1864 setzt neue

Malfistdbe fur charmanten Ferienwohn-

raum im Lechtal.

Strategische Bedeutung & Ausblick

Mit diesen beiden neuen Objekten
erweitert das Benglerwald Berg Cha-
letdorf sein Angebot gezielt in Rich-
tung vielfaltiger Géstebediirfnisse:
Von alpinem Luxusurlaub iiber Fami-

..,

__-Iftﬂ'i. ‘ 4 (‘hr oot
'-"*J

lienaufenthalte bis hin zu aktiven
Outdoor-Erlebnissen. Die Lage in-
mitten der Tiroler Bergwelt kombi-
niert Naturerlebnis mit hochwertigen
Wohnwelten und stérkt die Position
der Marke als Top-Destination im
Premium-Alpensegment.




Winterausklang im
Benglerwald

In einer Landschaft aus Schnee

und Licht liegt der Benglerwald auf
1.200 Metern Seehohe. Wihrend die
Hiange noch weil} sind, werden die
Tage bereits heller. Es ist diese Zeit,
in der der Winter weicher ist und die
Sonne erste milde Spuren hinterlédsst.
Diese Stimmung setzt sich in den
Benglerwald Chalets fort - mit ge-
miitlichen Rdumen, spiirbarer Ruhe
und dem Gefiihl, genau hier bleiben
zu wollen.

In Alleinlage auf dem Sonnenplateau
Benglerwald bieten zehn individuell
gestaltete Chalets Riickzug fiir zwei
bis sechs Personen. Holz, Stein und
Feuer prigen die Atmosphére. Kamin
oder Effektfeuer, Sauna, Hot Pot und
groBziigige Wohnbereiche schaffen
Gemiitlichkeit und ein heimeliges
Wohngefiihl. Auf Wunsch finden Mas-
sagen oder Yogaeinheiten direkt im
Chalet statt. Luxus zeigt sich hier in
der Freiheit, nichts zu miissen.

Erginzt wird das Ensemble durch das
Bauernhaus 1864 im nahegelegenen
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Elbigenalp. Zwei grofiziigige Apart-
ments bewahren den Charakter des
Hauses und verbinden ihn mit zeit-
gemiBem Komfort. Direkt oberhalb
des Chaletdorfs liegt zudem die Beng-
lerwald Lodge mit vier stilvollen
Apartments in aussichtsreicher Lage
an der Jochelspitze.

Der Winter ist im Benglerwald noch
prasent. Die Jochelspitze liegt nur
wenige Schritte entfernt, Ski-in und
Ski-out sind weiterhin moglich.
Doch der Rhythmus ist ein anderer.
Ein Vormittag im Schnee, ein Nach-

mittag im Warmen. Vielleicht eine
Winterwanderung, vielleicht ein Tag
ohne Plan.

Das Almfriihstiick wird ins Chalet
gebracht. Abends gibt es Raclette
oder Fondue, dazu ein Glas Wein.

In der Genussmanufaktur mit
Bauernshop erwartet die Géste

eine feine Auswahl an regionalen
Spezialititen - auch vegetarisch und
vegan. Draulen Dunkelheit, drinnen
Wirme. Ein Hiittenabend entsteht
hier ganz einfach. Die Benglerwald
Chalets stehen fiir eine Art des Rei-
sens, die Raum lasst. Fiir Tage ohne
Programm, fiir Abende ohne Ablen-
kung. Und fiir das gute Gefiihl, nichts
Zu verpassen.

Weitere Informationen:

Benglerwald Berg Chaletdorf, A-6653 Bach im Lechtal, Bach 69
Tel.: +43(0)5634/20178, E-Mail: info@benglerwald.at, www.lech-chalets.at

Die Region an der Westkiiste von Flo-
rida gehort zu den Top-Gewinnern der
Tripadvisor Travellers * Choice Awards
2026.

Die preisgekronten weillen Sandstrian-
de und lokalen Erlebnisse von St. Pete-
Clearwater werden erneut national und
international anerkannt und sind bei
den Tripadvisor Travellers® Choice ,,Best
of the Best““-Awards 2026 stark vertreten.
Das beliebte Reiseziel am Golf pragt
weiterhin die Strandkultur und festigt
seinen Status als erstklassiges Ziel fiir
Reisende aus aller Welt.

Die Tripadvisor Travellers® Choice ,,Best
of the Best“-Awards beriicksichtigen die

Mehr Informationen
auf: www.VisitSPC.com.

Erneut ausgezeichnet:

Strande und Erlebnisse von St. Pete-Clear-
water gehoren zu den Besten der USA

Qualitit und Quantitit der Bewertungen
und Rezensionen von Reisenden. Dafiir
wird eine Rangliste der besten Unterkiinf-
te, Reiseziele, Strande, Restaurants und
Aktivititen in bestimmten Kategorien und
geografischen Gebieten erstellt, basierend
auf den Bewertungen und Rezensionen
von Reisenden. Die Ge-winner des Tra-
vellers® Choice ,,Best of the Best*“-Awards
gehoren zu den besten 1 Prozent der Ein-
trage auf Tripadvisor.

Spitzenplétze fiir die schonsten Strinde
Clearwater Beach wurde als einer der
besten Strénde der Welt ausgezeichnet

- als einziger Strand in Florida und als
einer von nur drei Strinden im ganzen
Land, die es auf diese prestigetrachtige
Liste geschafft haben - und sicherte sich
gleichzeitig einen Spitzenplatz unter
den besten Strdnden der USA. Einzig La
Jolla in Kalifornien erhielt eine bessere
Wertung. Der Honeymoon Island State
Park hat sich auBerdem einen Platz unter

den 10 besten Stranden der USA gesichert.
Bekannt fiir seinen unberiihrten Sand
und sein smaragdgriines Wasser, ist dies
eine weitere Auszeichnung fiir eines der
Juwelen von St. Pete-Clearwater.

Beste Bewertungen in vielen Kategorien
Die Anerkennung der Reisenden fiir St.
Pete-Clearwater geht iiber die Kiiste
hinaus - denn auch die Aktivitdten und
kulinarischen Erlebnisse zéhlen zu den
Besten der Besten:

Outdoor-Abenteuer

Get Up and Go Kayaking at Shell

Key wurde zur Nummer 1 unter den Na-
tur- und Outdoor-Aktivititen in den USA
gekiirt, erreichte einen beeindruckenden
zweiten Platz in der weltweiten Ranglis-
te und wurde in die Top 10 der besten
Erlebnisse in den Vereinigten Staaten
aufgenommen.

Auch auf dem Wasser

Little Toot Dolphin Adventure wurde
unter den Top 5 der besten Segel- und

Tageskreuzfahrten in den USA gelistet.
Haustierfreundliche Restaurants
Das OCC Roadhouse kletterte in der
Rangliste nach oben und belegte Platz 3
der haustierfreundlichen Restaurants in
den USA.

Gourmetrestaurants

Das Caretta on the Gulf in Clearwater
stach als einziges Restaurant in Florida
hervor, das es unter die Top 15 der bes-
ten Gourmetrestaurants in den USA
schaffte.

Das JW Marriott Clearwater Beach tragt
zur Dynamik der Region bei und setzt
seine Serie hochkaritiger Auszeichnun-
gen fort.

Nach einer Empfehlung im Michelin
Guide und der Auszeichnung als eines
der besten Resorts Floridas in der Leser-
umfrage 2025 des Condé Nast Traveler
hat sich das Resort nun offiziell einen
Platz im Forbes Travel Guide 2026 ge-
sichert.
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cher Atmosphire. Die Gastgeber-  ten auf der Terrasse. Angebote ent-
familie Gruber ist stets prisent und ~stehen hier aus dem Miteinander
prigt das Haus mit authentischen  heraus.

Akzenten - sei es bei einer ge-
meinsamen Laternenwanderung
oder bei musikalischen Momen-

Kurze Winter Auszeit
(bis 15.03.26)

Der Spétwinter im Hotel Alpina
bietet eine ausgewogene Auszeit
fiir alle, die Erholung, Bewegung Leistungen: 3 Néchte im DZ-
und personliche Atmosphiire Morgensonne/Landleben inkl.
schitzen und den Winter bewusst Alpina-GenieBerpension, Well-

ausklingen lassen méchten. ness Late Check out am Abrei-

Eine Winter-Auszeit im
KaiserwinKkl ist jetzt genau das Richtige &b

Im Hotel Alpina Wellness & Spa
Resort ldsst die Erholung nicht
lange auf sich warten. Gerade

im Spatwinter verbinden sich im
Tiroler Kaiserwinkl Wellness,
Genuss und Bewegung zu einer
Auszeit, die spiirbar guttut. Durch-
atmen kann man direkt vor der
Haustiir. Langlaufer steigen un-
mittelbar am Hotel ins weitldufige
Loipennetz ein.

Winter- und Schneeschuhwan-
derwege fiihren durch die ruhige
Landschaft. Bewegung entsteht
hier fast wie von selbst. Noch liegt
Schnee im Kaiserwinkl, doch so-
bald der Friihling anklopft, locken
bereits die ersten Wanderungen
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und Radtouren im Tal raus an die
Sonne.

Zuriick im Hotel, riickt das viel-
filtige Wellnessangebot in den
Mittelpunkt. Im grofziigigen Sau-
nadorfl duftet es nach Zirbenholz
und Bergwiesenheu. Korper und
Geist kommen zur Ruhe. Beson-
ders geschitzt wird die Zirben-
Spa-Suite mit Kachelofen, die
Paaren Raum fiir gemeinsame Zeit
bietet. Massagen, Bader und An-
wendungen runden das Angebot
ab. Von Orangen-Meersalz- und
Honig-Mandel-Badern bis zu
Algenanwendungen und wohltu-
enden Paarritualen finden Hotel-
giste im Alpina ihr personliches

Wellnessprogramm. Auf iiber 3.000
m? mit Indoor- und Outdoorpool
gonnen sie sich eine wohlverdiente
Ruhezeit.

GeniefBer lassen sich im Alpina
auch kulinarisch verw6hnen. Das
wie ein kleines Tiroler Dorf gestal-
tete Hotelrestaurant ,,Alt Tyrol* ist
der Treffpunkt fiir Feinschmecker.
Regionale Produkte, traditionelle
Kiiche und sorgfiltig ausgewéhlte
Weine begleiten den Tag bis zu sei-
nem entspannten Ausklang.

Noch einmal die Ruhe des Winters
spiiren und Kraft fiir die kommende
Jahreszeit tanken. Ein Aufenthalt

im Alpina ist geprigt von personli-

setage bis 17 Uhr (Zimmer bis
11 Uhr), Flasche Prosecco am

Preis p. P.: ab 440 Euro

Fotos: hotel:hTﬁina_koesse

Weitere Informationen: Hotel Alpina****s Wellness & Spa Resort, Familie Gruber
A-6345 Kossen, Tel.: +43(0)5375/2146, gruber@hotel-alpina.at, www.hotel-alpina.at
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Wir wissen heute viel iiber Gesund-
heit. Uber die Bedeutung von Schlaf,
Bewegung, Erndhrung und einen be-
wussten Umgang mit Stress. Was im
Alltag jedoch oft fehlt, ist die Zeit,
den eigenen Gesundheitszustand wirk-
lich wahrzunehmen. Urlaub kann der
Moment sein, in dem sich das dndert.
Man gewinnt Abstand, der Alltag wird
leiser und die Aufmerksamkeit kehrt
zum eigenen Wohlbefinden zuriick.

Genau hier beginnt die Geschicte von
Ortners Eschenhof in Bad Klein-
kirchheim. Eingebettet in die sanfte
Landschaft der Kédrntner Nockberge
verbindet das Haus bewusste Erho-
lung mit etwas, das auf den ersten
Blick auBBergewo6hnlich anmutet, auf
den zweiten Blick jedoch einen gro-
Ben Vorteil bietet: Medizinische Kom-
petenz, die sich Zeit nimmt und auf
das Urlaubsgefiihl abgestimmt ist.

Dr. Martin Ortner
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Diese drztliche Begleitung ist im
Eschenhof fest verankert. Mit der
Wabhlarztordination von Dr. Martin
Ortner ist sie direkt im Haus présent
und fiir Hotelgéste unmittelbar zu-
génglich. Die Schwerpunkte liegen
auf den zentralen Themen Schlaf,
Stress und Stoffwechsel - Bereiche,
die fiir Regeneration, Leistungsfahig-
keit und langfristige Gesundheit eng
miteinander verkniipft sind.

Im Mittelpunkt steht eine fundierte,
personliche Standortbestimmung.
Auf Basis einer allgemeinmedizini-
schen Beratung, osteopathischer An-
satze und moderner Priaventionsmedi-
zin wird ein ganzheitlicher Blick auf
den eigenen Korper ermdglicht. Die
Ordination ist dafiir umfassend ausge-
stattet und bietet gezielte Stoffwechsel-
analysen sowie ausgewihlte Labor-
untersuchungen direkt vor Ort. Diese
Analysen schaffen Klarheit {iber indi-
viduelle Belastungen und Zusammen-

hénge. Sie helfen dabei, Stressfakto-
ren einzuordnen, die Schlafqualitit
besser zu verstehen und den Stoff-
wechsel gezielt zu betrachten. Auf-
bauend darauf erfolgt eine ausfiihr-
liche personliche Beratung, bei der
konkrete Stellschrauben fiir Rege-
neration, Energie und Belastbarkeit
sichtbar werden. Ziel ist eine langfris-
tige Starkung von Gesundheit, Vitali-
tat und Widerstandskraft im Sinne von
Longevity.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem
Schlaf, der als Grundlage fiir Rege-
neration, mentale Stabilitdt und Leis-
tungsfahigkeit in den Mittelpunkt der
Beratung geriickt wird. Die Orientie-
rung an den Prinzipien der Freibur-

Gesundheit hat endlich Zeit

ger Schlafschule folgt einem wis-
senschaftlich fundierten Ansatz, der
Schlaf wieder selbstverstandlich
macht. Im Vordergrund stehen Aufkla-
rung, Schlathygiene und das Erkennen
personlicher Muster. So entstehen Rou-
tinen, die sich leicht umsetzen lassen
und tiber den Aufenthalt hinauswirken.

,,Gesundheit entsteht dort, wo Men-
schen Raum finden, sich ehrlich mit
threm Korper auseinanderzusetzen.
Der Urlaub bietet dafiir ideale Voraus-
setzungen®, sagt Dr. Ortner.

Foto: Bad-Kleinkirch- ‘
heim-Ortners-Eschenhof.

Was im Arztgesprach beginnt, setzt
sich im Urlaub im Eschenhof fort.
Die biozertifizierte Kiiche versorgt
den Korper mit nihrender, ausgewo-
gener Kost, wihrend Bewegung in
der Natur, Yoga und bewusste Ru-
hephasen zur Regeneration beitragen.

Dabei entfaltet die alpine Umgebung
ihre volle Wirkung: Wilder, klare
Luft und Thermen wirken ausglei-
chend auf das Nervensystem und
helfen dabei, Stress abzubauen. Spa-
ziergidnge, Wanderungen und Zeit im
Freien aktivieren den Stoffwechsel
und den Kreislauf und stirken zu-
gleich die mentale Balance.

Durch dieses Zusammenspiel aus me-
dizinischer Begleitung und Urlaub
in der Gesundheits- und Thermen-
region Bad Kleinkirchheim wird

Gesundheit im Eschenhof spiirbar er-
lebbar.

Ein Aufenthalt im Eschenhof richtet
sich an Menschen, die ihre Gesund-
heit bewusst gestalten mochten. Sie
reisen mit Klarheit ab, mit einem bes-
seren Verstindnis fiir den eigenen
Korper und mit konkreten Impulsen,
die sich in den Alltag iibertragen las-
sen. Und mit der Erinnerung an einen
Ort, an dem Gesundheit endlich Zeit

Weitere Informationen:

Hotel Eschenhof
A-9546 Bad Kleinkirchheim
Wasserfallweg 12
Tel.: +43 42 40 82 62
E-Mail: hotel@eschenhof.at
www.eschenhof.at
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Auf Touren unter der Mirzensonne

Auch Skitouren-Fans sind im
Wohlfiihlhotel Schiestl am richtigen
Platz: Die Spieljochbahn bringt

sie hinauf zu den Routen rund um
Geolsalm und Arzjochspeicher.

»Schiestl’s Waldrunde* iiberzeugt
Schneeschuh-Wanderer mit stillen

Winkeln und traumhaften Ausblicken.
Auch Langlaufer ziehen ihre Runden

unmittelbar vor der Haustur des
Wohlfiihlhotels Schiestl oder oben

auf der anspruchsvollen Hohenloipe

Hochfiigen. Zu den schneesichersten
Runden zéhlt die Hohenloipe

lelertaler Sonnenskilauf mit

Wenn die Zillertaler Skiberge
in der Friihlingsonne glitzern, gibt
es fiir Sonnenskildufer kein Halten
mehr. Den besten Draht hinauf
hat das Wohlfiihlhotel Schiestl in
Fiigen: Die Spieljochbahn ist nur
einen Schneeballwurf vom Hotel
der Sonne um ein gutes Stiick ni-
her.

Mit 94 Prozent Weiterempfehlun-
gen auf HolidayCheck und 4,6
Punkten auf TripAdvisor zihlt das

WohlfiihlHotel Schiestl**** zu den

bestbewerteten Hotels in Filigen im
Zillertal. Die Spieljochbahn hebt
Skifahrer und Snowboarder nur 150
Meter vor der Haustiire hinauf in die
Zweitausender zwischen Spieljoch,
Hochfiigen und Hochzillertal mit

wohlfuehlhotel schiestl
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ihren 110 Pistenkilometern. Mit
dem Zillertaler Superskipass in der
Anoraktasche kann man sich sogar
durch alle 540 Pistenkilometer des
Zillertals bis zum schneesicheren
Hintertuxer Gletscher am Talschluss
schwingen.

Der Sonnenskilauf kennt damit im
damit im Wohlfiihlhotel Schiestl
keine (Schnee-)Grenzen.

Foto: wohlfuehlhotel_schiestl

Hochzillertal auf 1.800 Metern.

In Fiigenberg, auf Hochfiigen und
am Spieljoch heifit es auBBerdem fiir
Rodler ,,aus der Bahn“.

Genussvoller Tagesausklang

Ein Genuss-Plus holen sich Schiestl-
Giste gleich nach dem sportlichen
Wintertag aus dem hoteleigenen
»Badeschlossl®, das bis 22 Uhr ge-
Oftnet hat. Schnurstracks geht es in
den wohlig warmen Wohlfiihlpool

mit Sprudelbucht, Bodenblubber, Mas-

sagediisen und Gegenstromanlage.

Die besonders Eifrigen ziehen im
Indoor-Pool ihre Lingen. Schon ab
13 Uhr ist die Saunalandschaft geoft-
net und man hat die Wahl zwischen
finnischer Sauna, Sanarium oder
Dampfbad mit und ohne Sole. Das
versierte Wellness- und SPA-Team
im Vitalcenter kennt aber noch mehr

Verwohneinheiten: Moorpackungen,

Tiroler Heu- oder Zirbenbider
sind eine reine Wohltat fiir Riicken
und Beine. Aromaol- und Thai-

Massagen, Lomi Lomi Nui und
La Stone streicheln Verspannungen
einfach weg. Im Frischlufthof, den

Schlaf- und Ruheriumen dimmert

man dann dem néchsten Highlight

SPARTAGE 7 - 6 (28.03.-30.04.26)
7 Néchte inkl. ¥-Verwohnpension,

Wellnessbereich, Wochenprogramm -

Preis p.P. im DZ ab 751 Euro
FIRNWOCHEN (01.03.-12.04.26)
7 Nachte inkl. %-Verwohnpension,
6 Tage Zillertaler Superskipass, Ap-
res-Ski-Drink, 20-Euro-Gutschein
fiir Vitalcenter oder 1 FI. Wein -
Preis p.P. im DZ ab 1.302,65 Euro

des Tages entgegen: Der Chef de
Cuisine und sein Team iiberraschen
tiglich aufs Neue mit kostlichen
Wahl- und Themenbuffets sowie
Sonntagsdinners.

Schiestl-Plus

Weitere Informationen:

Wohlfiihlhotel Schiestl KG,
A-6264 Fligenberg
Hochfligenerstralle 107
Tel.: +43(0)5288/62326
E-Mail: info@hotel-schiestl.com
www.hotel-schiestl.com
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Das Gsieser Tal 6ffnet Raum fiir
Ruhe und Naturerlebnisse. Weite
Almflichen, klare Bergluft und ein
Panorama, das den Blick weitet,
prigen die Landschaft. Genau hier
liegt das Chalet Salena Luxury &
Private Lodge. Ein Ort fiir Men-
schen, die Natur genieflen mochten,
ohne auf Komfort zu verzichten,
und die Ruhe als grofiten Luxus be-
greifen.

Das Chalet Salena Luxury & Private
Lodge steht fiir ein Urlaubskonzept,
das konsequent auf Privatsphére,
personlichen Service und hochsten
Komfort setzt. Chalet Dining, Priva-
te Wellness, Outdoor Activities und
ausgewihlte VIP-Leistungen bilden
den Rahmen fiir einen Aufenthalt, der
sich ganz am individuellen Rhythmus
der Giste orientiert. Die Qualitét die-
ses Konzepts wurde mit dem Global
Recognition Award in der Kategorie
,,Best Chalet in the Dolomites 2025
ausgezeichnet.

Gastgeberin Sarah Steinmair ver-
steht es, ihre Géste von friih bis spat
aufmerksam zu begleiten, ohne ihre
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Das Chalet Salena Luxury & Pri-
vate Lodge ist eine Augenweide fiir
den Interior-Liebhaber. Alle Apart-
ments (85 bis 150 m?) geben von der
grof3zligigen, privaten, liberdachten
Loggia den Blick in die Dolomiten
frei. Dem Gast fehlt es an nichts -
von der voll ausgestatteten Design-
Kiiche samt Essecke, vom eleganten
Wohnbereich mit einer hochwertigen
Relax-Lounge iiber zwei getrennte
Schlafzimmer mit jeweils getrennten
Luxusbéidern, vom Home Cinema
System iiber Romantic fire fiir die
perfekte Atmosphére bis hin zum Lu-
xus-Bett-Schlaf-Gesundheits-Sys-
tem ist das Chalet Salena auf hochs-
tem Niveau ausgestattet.

Ein Ruckzugsort in den Dolomiten
Private Luxury zwischen Wiesen, Wald und Weite

Riickzugsmomente zu storen. Private
Wellness wird hier zum personlichen
Erlebnis: Der Whirlpool auf der ei-
genen Outdoor Loggia, die vollstin-
dig private Bio Zirben Sauna und

individuelle Anwendungen durch Spa
Experten schaffen Rdume fiir Erho-
lung. Alles ist darauf ausgerichtet,
loszulassen, zur Ruhe zu kommen
und neue Energie zu sammeln.

Kulinarisch flexibel dank hervorra-
gendem Service

Dem eigenen Rhythmus folgen - das
ist Urlaub. Daher liest ein unaufdring-
licher aber besonders aufmerksamer
Service den Gésten im Chalet Salena
die kulinarischen Wiinsche beinhe
von den Augen ab: Der Friihstiicks-
tisch im Chalet wird wie von Zau-
berhand mit dem Besten aus der
Umgebung gedeckt, dann wann es
fiir die Frithaufsteher oder Lang-
schlifer passt. Der Pfandlservice
bereitet frische Wunschgerichte zu
und bringt diese von 18.30 bis 20 Uhr
im grofen Pfandl mit einer Schiissel
frischen Salat direkt ins Chalet. Wer
gerne selber kocht, der bestellt eine
Einkaufstasche: Ob Nudeltasche,
Gsieser Bauerntasche, Siidtiroler
Knodeltasche oder Grilltasche - in
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die Themen-Einkaufstaschen kommt
nur das Beste aus der Region mit
kostlichsten Rezepten. 100 Prozent
individuell: Gerne kann auch vor An-
reise die personliche Einkaufsliste
geschickt werden und bei Ankunft
ist der Kiihlschrank bereits gefiillt.
Das Siidtiroler Ladele bictet eine
erlesene Auswahl an verschiedensten
Getrianken, Weinen und Spirituosen.
Im Wein- oder Kiihlschrank lagert auf
Wunsch die personliche Selektion.

Fiinf-Sterne-VIP-Leistungen inklu-
sive

Aktive Géste haben die Moglichkeit,
am vielseitigen Aktivprogramm des
Schwesterhotels Quelle Nature Spa
Resort***** teilzunehmen. Téglich
mehrere gefithrte Outdoor-Erleb-
nisse, an sechs Tagen in der Woche,
garantieren Gliicksmomente in den
Bergen. Familien profitieren vom
Kids Club mit Players Lounge auf

otos: michael_huber
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120 m? mit interaktiven Spielen, Kin-
derdisco mit Cocktailbar, Esstisch,
Kinderkiiche und Bastelecken.

Wandern, Biken, Klettern, ...

Die Natur rund um das Chalet Salena
motiviert, aktiv zu werden und die
volle Schonheit der urspriinglichen
Landschaften zu erleben. Geniel3er
wohnen hier inmitten eines beein-
druckenden Wandergebiets und
starten direkt vom Chalet in die Ber-
ge: Ausgedehnte Streifziige liber hii-
gelige Almwiesen, durch romantische
Larchen- und Fichtenwilder, vorbei
an urigen Hiitten und gemiitlichen Al-
men. Ob Bike-Profi oder Genussrad-
ler, allein oder mit den Vitaltrainern

- viele Platze des Gsieser Tals lassen
sich bestens mit dem Fahrrad oder
Mountainbike erkunden. E-Bikes
konnen im Chalet Salena ausgeborgt
werden. Das Terrain fiir Kletterer ist
vielseitig und von packender Schon-
heit: Die Dolomiten mit den Drei
Zinnen, die Dreitausender des Natur-
parks Rieserferner-Ahrn - ,,vertikale
Erlebnisse* warten auf alle, die sich
im Felsen am wohlsten fiihlen.

Weitere Informationen: Chalet Salena luxury & private lodge, Sarah Steinmair
[-39030 Gsies, Magdalenastrale 22, Tel.: +39/0474/81008, E-Mail: info@chalet-salena.com
www.chalet-salena.com, CIN: IT021109B4DC99SMCU
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Lana, im Herzen Siidtirols gelegen,
ist nicht nur fiir seine berithmten
Apfelplantagen bekannt - auch der
Weinanbau hat in der Region eine
lange Tradition. Auf den sonnigen
Héngen rund um Lana, Tscherms,
Burgstall und Gargazon gedeihen
Weil- und Rotweinsorten wie Ver-
natsch, Lagrein, Chardonnay oder
Pinot Blanc. Die Kombination aus
alpin-mediterranem Klima, kalkhal-
tigen Boden und traditionellen An-
baumethoden sorgt fiir Weine mit

Wenn Trauben G
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eschichten erzihlen - Vino-

sophische Fuhrungen in der Region Lana

besonderem Charakter. Kleine, fa-
miliengefiihrte Betriebe priagen die
Gegend und machen den Weinanbau
zu einem lebendigen Kulturerbe.

Vinosophische Fiithrungen

Eine spannende Moglichkeit, so-
wohl Weinvielfalt als auch Philoso-
phie hinter den Tropfen hautnah zu
entdecken, bieten die wochentli-
chen vinosophischen Fiihrungen am
Kranzelhof in Tscherms bei Lana.
Wihrend die Géste durch den histo-

rischen Weinkeller und die angren-
zenden Weinberge ziehen, erfahren
sie alles iiber den traditionellen An-
bau, die Rebsorten und Besonderhei-
ten der Region.

Ein Highlight der Fiihrung ist die
Verkostung von sechs ausgewihlten
Weinen, die den Gésten die aromati-
sche Vielfalt Weine néherbringt. Er-
géanzt wird das Erlebnis durch Besuche
der zum Weingut gehorenden Gérten.
Gangzjahrig findet man dort Skulpturen
von verschiedenen einheimischen und
internationalen Kiinstlern.

Noch mehr edle Tropfen: das
Vigiljocher Weinfest

Ein weiteres Highlight: Das Vigiljo-
cher Weinfest ist ein genussvolles
Festival, bei dem Winzer vom Fulle
des Vigiljoch (Monte San Vigilio) ihre
Weine présentieren. Im Mittelpunkt
stehen Verkostungen, der personliche
Austausch mit den Produzenten sowie
ein Flying Dinner mit mehreren klei-
nen Géngen kreativer, regionaler Ge-
richte. Die Veranstaltung findet in
besonderer Atmosphare auf 1.500 m Ho-
he im Vigilius Mountain Resort statt und

verbindet Wein, Kulinarik und Archi-
tektur zu einem einzigartigen Erlebnis.

Weinliebhaber, Genussurlauber und
Kulturinteressierte kommen in Lana
und seiner Umgebung gleichermaflen
auf ihre Kosten. Die Kombination aus
landschaftlicher Schonheit, traditionel-
lem Weinanbau und kulinarischem Ge-
nuss macht die Region zu einem ide-
alen Ziel fiir alle, die die Stidtiroler
Weinwelt authentisch erleben mochten.
Alle Informationen finden sich unter
www.lanaregion.it
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Naturinspirierte Wellnessmomente im Timeless Sky Spa

Im Gsieser Tal 6ffnet sich im Quel-
le Nature Spa Resort***** ein
Riickzugsort, der die Sehnsucht
nach Ruhe, Natur und Leichtigkeit
stillt. Umgeben von urspriinglicher
Landschaft, weiter Bergkulisse und
wohltuender Stille verschmelzen im
Timeless Sky Spa Entspannung und
Naturgenuss zu einem ganzheitlichen
Wohlfiihlerlebnis. Der Blick schweift
iiber Wiesen, Wilder und Dolomiten-
gipfel, wiahrend Korper und Geist zur
Ruhe kommen. Die auflergewhn-
liche Qualitdt dieses Kraftplatzes
wird von vielen Gésten bestdtigt. Das
Quelle Nature Spa Resort wurde 2026
mit dem renommierten Holiday-
Check Gold Award ausgezeichnet
und z&hlt damit zu den beliebtesten
Wellnessadressen im Alpenraum.

Der Sommer im Gsieser Tal steckt
voll Ruhe und Entspannung. Die
Landschaft rund um das Quelle Na-
ture Spa Resort offenbart einen wah-
ren Schatz an Naturschonheiten.
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Diese Szenerie nimmt das Timeless
SKky Spa des exklusiven Wellness Re-
sorts ins Visier. Der Weitblick in die
Berge, bis in die Dolomiten, strahlt
Freiheit aus. Die Zeit scheint still zu
stehen. Im Rooftop Infinity Pool be-
schleicht einen das Gefiihl, eins mit
der Natur zu sein. Die Mountain Fire
Hot Sauna, die Dolomites Bio Sauna
und die Infrarot Relaxsauna entspan-
nen Korper und Seele. Das Gefiihl

des puren Seins, das sich im Gsieser
Tal breit macht, findet in den Silence
Rooms (einer mit offenem Kamin
und einer groflen Qutdoor-Terrasse)
seine Fortsetzung. 80 Liegemoglich-
keiten in- und outdoor bieten Stille,
die Korper und Geist guttut.

,, Wir haben eine Wohlfiihl-Welt im
Angesicht der heimischen Berge
und der Dolomiten geschaffen: Eine

Foto: daniel demi

unglaubliche Leichtigkeit und das
gute Gefiihl von grenzenloser Unbe-
schwertheit erfiillen das neue Time-
less Sky Spa®, so die Gastgeberfami-
lie Steinmair. Wer glaubt, in Sachen
Wellness schon alles gesehen zu ha-
ben, der wird begeistert sein: GroBar-
tige Architekten und Designer haben
fiir das Quelle Nature Spa Resort ein
Meisterwerk entwickelt, das beriihrt.

Das Timeless Sky Spa ist Teil eines
unvergleichlichen Luxury Spa mit
einem 5.000 m? groflen Wellness-
garten und Outdoor SPA Bereich.
Ein traumhaftes Frischluft-Refugium,
eingebettet in eine idyllische Land-
schaft, verlegt das Wohlgefiihl unter
den Sommerhimmel und wird zum
Kraftplatz am Fufle der Dolomiten.
Auch indoor macht sich ein einziges

Wohlgefiihl breit. Die Sauna-vielfalt
mit 12 Saunaoasen, die Wellness-
géste hier vorfinden, ist einzigartig.
Die Saunameister begeistern mit
herrlichen Event-Saunaaufgiissen,
Duftreisen und Damptbadritualen.
Jeder Gast erlebt in der Quelle seine
personlichen Wohlfiihlmomente. 7
beheizte In- und OQutdoorpools und
der Badeteich lassen keinen Wunsch
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offen. In der Beauty- und Vital Loun-
ge mit Medical SPA und Physiothe-
rapie finden sich Zeit und Raum fiir
exklusive Me-Time.

Den Luxus von Wellness in den ei-
genen vier Wénden erleben Giste
des Hotel Quelle in den beiden open-
space Wellness-Suiten. Jede der Sky
Loft & Spa Suites verfiigt liber eine
vollig private Wellness-Oase mit
Whirlpool im Zimmer und einem
Outdoor-Whirlpool auf der privaten
Dachterrasse unter dem Sternenhim-
mel. Von der finnischen Sauna mit
Panoramablick bis hin zum grof3en
Kuschelbett, zum Luxusbadezim-
mer und Romantic Fire im Wohn-
bereich bieten die Suiten privaten
Wohn- & Wellnesskomfort auf hochs-
tem Niveau. Weitere Wohntriume
iiberzeugen mit ihrer Lage, dem Pa-
noramablick und der Ausstattung. Be-
reits bestehende Zimmerkategorien
bekamen ein neues Outfit im zeitlos
schonen Design.

Das Hotel Quelle Nature Spa ist ein
Hotel mit einem unglaublichen Ak-
tivangebot. Das neue Fitness- &
Gym Center mit {iber 300 m? und
mehreren Work-Stations ist die Area
fiir ein abwechslungsreiches Trai-
ning und betreute Workouts - im-
mer gefiihlt mitten in der Natur. Tag-
lich gefithrte Outdoor-Erlebnisse,
an sechs Tagen in der Woche, garan-
tieren Gliicksmomente in den Bergen.
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Quelle Midweek SPA Special (15.03.-02.04.26, 17.05.-19.07.26, 04.10.-

Fotos: michael huber

Highlights: 4 Ubernachtungen mit Anreise am Sonntag oder Montag, Quel-
le ¥2-Verwohnpension, Luxury Wellness & SPA, SPA-Gutschein im Wert
von 40 Euro pro Person, Aktivprogramm mit begleiteten Outdoor-Erlebnis-
sen, betreutes Fitness- & Relaxprogramm, erlebnisreiches Sauna-Aufgus-
sprogramm, viele weitere Genusshighlights - Preis p. P.: ab 880 Euro

Special Kurzurlaub 5-4 (08.03.-03.04.26, 14.-31.05.26, 04.-30.10.26)
Leistungen: 5 Ubernachtungen zum Preis von 4 mit Anreise Sonntag,
¥a-Verwohnpension, Luxury Wellness & Spa, Timeless Sky Spa, Aktivpro-
gramm mit begleiteten Outdoor-Erlebnissen, betreutes Fitness- und Relaxpro-
gramm, erlebnisreiches Sauna-Aufgussprogramm, viele weitere Genusshigh-

lichs - Preis p. P.: ab 99

Euro
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Start des Urlaubs Hopping im
Wellness Resort Hotel Quelle Na-
ture Spa

kkkkk

Das Hotel Quelle Nature Spa ist
der Kraftort, der alles Schoénes in
sich vereint. Vom beinahe end-
losen Luxury Spa mit dem Timeless
Sky Spa im Rooftop Uber einen
traumhaften Wellnessgarten unter
blauem Himmel lasst das Resort
keine Winsche offen. Wellness
vom Allerfeinsten durfen Geniel3er
hier mit ingesamt 12 verschiedenen
Saunaoasen und 7 beheizten In- und
Outdoorpools erwarten.

Im Timeless Sky Spa erleben ,,adults
only* einmalige Wohlfithimomente.
Vom Rooftop Infinity Pool ist der
uneingeschrinkte Dolomitenblick
einfach nur traumhaft. Die Mountain
Fire Hot Sauna, eine finnische Sau-
na mit Blick auf die Gsieser Almen
und die Dolomites Bio Sauna erfiil-
len hochste Anspriiche von Saunabe-
geisterten. Dazu kommt die Infrarot-

Weitere Informationen: Hotel Quelle Nature Spa Resort
Familie Steinmair, I-39030 Gsies, Magdalenastralle 4
Tel.: +39/0474/948111, E-Mail: info@hotel-quelle.com
www.hotel-quelle.com, CIN: ITO21109A1INJIM6G4B

Urlaubs Hopping Quelle Salena Fontis
Ankunft im Hotel Quelle Nature SPA
Resort***** | www.hotel-quelle.com
4 Néchte inkl. %-Verwohnpension
Luxury Spa und Timeless Sky SPA mit
7 beheizten Pools, 12 Themensaunen
und Relaxoasen, Vielseitiges Sauna-
Aufgussprogramm Quelle Fit & Fun-
Fitnessbereich auf 230 m* Aktivpro-
gramm mit taglich gefiihrten Outdoor-
Erlebnissen an 6 Tagen die Woche, Juni-

Hideaway-Tour durch eines der schonsten Taler Suidtirols

Drei exzellente Hideaways, die Ho-
telierfamilie Steinmair mit viel Liebe zu
erlesenen Wohlfiihlplatzen macht. Eine
Landschaft, wie sie die Stidtiroler Natur
nicht schoner schaffen hatte konnen. Ei-
ne Hideaway-Tour, die es so schnell kein
zweites Mal gibt. Zwolf Tage abschalten

an besonderen Kraftorten im Gsieser Tal.
Zwolf Tage Erlebnisse, die bleiben.

Das Hotel Quelle Nature Spa Re-
sort***** macht den Anfang von Ta-
gen voll exquisiter Entspannung und
Entschleunigung. Von dem 5-Sterne-
Luxus-Spa-Resort geht es in das Cha-
let Salena Luxury & Private Lodge
und weiter zu naturnahem Urlaub in
die Fontis Luxury Spa Lodge. Nur
wenige Minuten liegen zwischen den
drei auBergewohnlichen Refugien.

Das UNESCO-Weltnaturerbe Dolo-

miten und das naturbelassene Gsieser
Tal betten die Hideaway-Tour in Ruhe
und Gelassenheit. Eine Auszeit - drei
Riickzugsorte, die Sehnsiichte stillen.

4 T

Relaxsauna - wohltuende Wérme mit
beeindruckenden Ausblicken auf die
Bergwelt. Stille, die Korper und Geist
zur Ruhe kommen lasst, bieten im
Timeless Sky Spa insgesamt 80 neue
Liegemaéglichkeiten in- und outdoor
mit zwei Silence Rooms, davon einer
mit offenem Kamin und einer grof3en
Outdoor-Terrasse.

II ".j

orclub & kostenlose Kinderbetreuung
(ab 3 Jahren)

Chalet Salena Luxury & Private Lodge
[www.chalet-salena.com

4 Néchte inkl. Schlemmerfriihstiick di-
rekt im Chalet

Téglich ,,Sarah’s siiBe Uberraschung** im
Kiihlschrank

Stidtiroler Marende bei Ankunft

Voll ausgestattete Design-Kiiche, Wohn-
bereich mit Romantic Fire & Luxusbade-
zimmer

Privater Whirlpool & finnische Sauna auf
der eigenen Outdoor-Terrasse

Concierge Service fiir Informationen &
personliche Anliegen

Tagliche Reinigung des Chalets

Fontis Luxury Spa Lodge | www.fontis-
lodge.com

Foto: daniel
ichiel

4 Nachte inkl. genussvollem Friihstiicks-
und Nachmittagsbuffet, Abendessen,
grofBziigige Suite mit Wohnbereich,
Design-Wohnkiiche, Schlafzimmer und
Outdoor-Terrasse, Relax im Green SPA
mit Dolomites-Infinity-Outdoorpool,
Hotspring Whirlpool, Ruheraum mit In-
frarotliegen und finnischer Zirbensauna,
Tégliche Reinigung der Suite.

Preis p. P.: 12 Niichte ab 2.320 Euro

SkyAlps bietet Flugverbindungen von
Berlin, Hamburg, Diisseldorf, Kassel,
Antwerpen, Rotterdam, London, Bil-
lund und Kopenhagen nach Bozen an.

Helikoptertransfer von den Flughéfen
Bozen, Innsbruck, Miinchen Verona,
Venedig, Mailand u. a. direkt ins Hotel
Quelle Nature Spa Resort.
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Wohnbereich, praktischer Pantry-
Kiiche und zwei Badezimmern, ei-
nes davon kindgerecht ausgestattet.
Hochwertige Materialien, viel Tages-
licht und durchdachte Details schaf-
fen einen Rahmen, in dem Familien
Komfort, Privatsphire und gemein-
same Zeit geniefen.

Wo Fantasie Raum bekommt

Im Lino Land stehen Abenteuer,
Kreativitit und kleine Heldenge-
schichten im Mittelpunkt. Kinder
spielen, bauen und entdecken - be-
gleitet von einem einfiihlsamen, sorg-
féltig geschulten Team, das Vertrauen
schafft. Eltern diirfen loslassen, weil

Premiere im Sommer 2026: s wiens e Kind i s
Das Cavallino Bianco bringt Familienluxus an das Meer ™"*"™" ™™ """ oo

Und dann sind da die Cabanas: klei- o o
ne Oasen direkt am Meer, groBziigig GrofB3 und Klein sinken in die Liege,

-
®
oy

Nach dem internationalen Erfolg Dgs Wass§r glit;ert im Sonnenlicht,  Direkt am Weitl?iuﬁgen St.ranq der Das Angebot ist altersgerecht ge- voneinander getrennt, geschiitzt von horen das leise Rauschen der Wellen,
DA . Kinder spielen im Sand, Eltern ge- Oberen Adria, eingebettet in die Ruhe staltet - vom behutsam begleiteten s g . spiiren die Wirme der Sonne und las-
in Siidtirol bringt das mehrfach . . . . . Diinen und iippiger Vegetation.

ichnete L Famili niefen den Blick auf das kristallklare ~der Lagune von Caorle, ist ein Re- Baby bis zum selbstbewussten Tee- sen den Alltag verblassen.
ausgetzel? mlj;l‘:'l uxulsl- am ll\in' Meer. sort entstanden, das Familienurlaub nager findet jede Altersstufe ihren Sie liegen eingebettet in eine 50.000
reS(.)r (s)e(l)l:); 211()) sf)p le ans yleer ) ] auf Luxusniveau bietet. eigenen Raum, ihr eigenes Tempo Quadratmeter grofle private Ein Stiick Freiheit am Strand Italiens,
- mit 50.000 m® Privatstrand, ex-  Dieses Gefiihl entspannter Gelassen- . und ihre personliche Art, den Som-  Strandlandschaft, exklusiv fiir wo Familien ihren eigenen Rhythmus
klusiven Familiensuiten und eige-  heit erhiilt ab dem 1. Mai 2026 eine  Ein Mérchenschloss am Meer, ge- mer zu erlebern. Hotelggiste - mit King-Size-Liegen, leben diirfen.

nem Kinderbetreuungskonzeptin  neye Adresse: Das Cavallino Bianco pragt von GroBziigigkeit, durch-
Caorle bei Venedig. Caorle - Venezia. dachtem Komfort und einer Gastlich-
keit, die Familien exklusiv verwohnt.

Wo das Meer den Takt angibt

Hier wachen kleine Urlauber nicht
vom Lirm, sondern vom sanften
Licht des Morgens auf. Man 6ffnet
die Terrassentiir - und blickt hinaus
auf das endlose Blau. Das Wasser
liegt spiegelglatt, der Tag beginnt
ohne Termine und ohne Eile.

Die exklusiven Familiensuiten mit
grof3ziigiger Terrasse sind Riick-
zugsorte fiir GroB und Klein: mit
separatem Kinderzimmer, hellem




Wo auch Erwachsene zur Ruhe
kommen

So sehr das Cavallino Bianco Fami-
lien in den Mittelpunkt stellt, so
selbstverstiandlich beriicksichtigt es
auch die Bediirfnisse der Erwachse-
nen.

In den Adults-only-Bereichen wird
die Welt spiirbar leiser. Saunen,
Dampfbider und komfortable Relax-
liegen schaffen Raum fiir Regenera-
tion, wahrend der Infinity Sky Pool
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den Blick uber Pinienwald und Meer
schweifen lasst.

Im Lea’s Beauty & Spa im ober-
sten Stockwerk erwarten Géste ein
durchdachter Warm-Kalt-Parcours
mit finnischer Sauna, Biosauna und
Dampfbad, lichtdurchflutete Ruheréu-
me sowie ein beheizter Au3enpool,
der ausschlieBSlich Erwachsenen vor-
behalten ist.

Ergénzt wird das Angebot durch den
Cielo Panorama Pool & Lounge -
ein schwebender Riickzugsort mit ei-

genem Barservice, ideal flir entspann-
te Stunden nach dem Saunagang.

Insgesamt stehen Familien und Er-
wachsenen iiber 4.000 Quadratme-
ter Wellnessfliche zur Verfiigung

- mit klar getrennten Bereichen fiir
Ruhe und Aktivitit.

Wenn Genuss den Tag begleitet

Genuss hat hier viele Gesichter. Mor-
gens das Lieblingsfriihstiick der Kin-
der, mittags ein Snack vom Strand-

kiosk, abends ein entspanntes Dinner
mit Blick auf das Meer.

Drei Restaurants - darunter ein ei-
genes Kinderrestaurant - sowie
Buffetstationen und Loungebar
bieten Vielfalt, die sich miihelos in
den Rhythmus des Familienurlaubs
einfiigt.

Ein groler Name konsequent wei-
tergedacht

Mit dem neuen Cavallino Bianco ge-
winnt Caorle eine Adresse, die Mal3-
stabe flir hochwertigen Familienurlaub
am Meer setzt.

Nach dem internationalen Erfolg

des Cavallino Bianco Family Spa
Grand Resort in St. Ulrich - mehr-
fach ausgezeichnet als eines der bes-
ten Luxus-Familienhotels weltweit -
findet die Philosophie des Hauses nun
eine konsequente Fortsetzung an der
venezianischen Kiiste.

Das Cavallino Bianco Caorle - Ve-
nezia ist dabei weit mehr als ein
klassisches Urlaubsziel. Es ist ein
intensives Erlebnis in einer Region,
in der die natiirliche Schonheit der
Lagune auf den historischen Charme

gewachsener Stédte trifft. Eine Land-
schaft voller Kontraste und zugleich
von grof3er Harmonie - gepréigt von
der Ruhe und dem Reichtum eines
der eindrucksvollsten Naturgebiete
Venetiens sowie von der lebendigen
Atmosphére, Herzlichkeit und den
Traditionen Caorles.

Weitere Informationen:

Cavallino Bianco Caorle -
Venezia

Silvia Piliego

Tel.: +39 347 8929480
E-Mail: silvia@piliego.it

Fotos: Cavallino-Bianco-
Caorle-Venezia




Fruhling neu erleben: Move & Relax in den Pletzer

Wenn der Friihling in den Alpen
Einzug hilt, beginnt bei den Pletzer
Resorts eine besondere Zeit. Es ist
die Saison der aufblithenden Natur,
der ersten warmen Sonnenstunden
und der neuen Leichtigkeit - ideal,
um Bewegung und Erholung neu aus-
zubalancieren. Jedes Resort bringt
dabei seine individuellen Stirken ein,
verbunden durch eine gemeinsame
Haltung: Move & Relax als ganz-
heitliches Urlaubserlebnis.

In den Bergen der Kitzbiiheler Alpen
laden gleich zwei Hauser dazu ein,
aktiv in den Friihling zu starten. Das
Hopfgarten verbindet maximale
Freiheit mit alpiner Nihe - flexibel
wohnen, spontan losziehen, den Tag
nach dem eigenen Rhythmus gestalten.

Direkt an der Bergbahn gelegen, wird
der Friihling in dem Aparthotel zur
Biihne fiir Wanderungen, Bike-Tou-
ren und entspannte Auszeiten. Noch
intensiver auf Bewegung ausgerichtet
ist Das Hohe Salve, wo Training, Re-
generation und bewusste Erndhrung
ineinandergreifen. Die Natur wird
zum Trainingspartner, moderne Move
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Foto: Daniel-Waschnig

Foto: Mathae

Angebote und gezielte Erholung sor-
gen flir nachhaltige Energie.

Am Walchsee zeigt sich der Friihling
von einer ruhigeren, aber ebenso
kraftvollen Seite. Das Walchsee ver-
bindet See und Berge zu einem Ort,
an dem Aktivitdt und Regeneration
selbstverstidndlich zusammenfinden.
Bewegung an der frischen Luft, ganz-
heitliche Trainingskonzepte und eine
bewusste Kiiche schaffen Raum fiir

neue Balance. Direkt am Wasser ge-
legen, setzt Das Lakeside auf Riick-
zug, Privatsphire und stilvolle Ent-
schleunigung - ein Hideaway fiir alle,
die den Friihling ruhig, bewusst und
mit Blick auf See und Berge genie-
en mochten.

Familien finden ihr Friihlingsgliick im
Das Bayrischzell in der Alpenregion
Tegernsee Schliersee. Hier wird Mo-
ve & Relax generationsiibergreifend

Foto: Mathaeus-
Gartner 1

gelebt: gemeinsame Naturerlebnisse,
professionelle Kinderbetreuung, Be-
wegungsangebote fiir alle Altersstu-
fen und entspannte Momente fiir El-
tern. Der Friihling wird zur gemein-
samen Zeit, die verbindet und in
Erinnerung bleibt.

Am Worthersee verbindet Das See-
park urbane Leichtigkeit mit akti-
ver Frithlingsenergie. Direkt am
Lendkanal gelegen, ist das Resort
ideal fiir Bewegung an der frischen
Luft - vom Laufen und Radfahren bis

zu entspannten Momenten am Wasser.
Moderne Trainingsmoglichkeiten, ge-
zielte Regeneration und eine leichte,
regionale Kiiche machen Das Seepark
zu einer Friihlingsdestination fiir alle,
die Aktivitdt und Genuss bewusst ver-
binden.

So unterschiedlich die Resorts sind -
vom bewegenden Kraftplatz in den
Kitzbiiheler Alpen iiber das flexible

Aparthotel, vom alpinen Aktivhotel

Foto: Daniel-Waschnig

iiber das ruhige See-Hideaway

und den familienfreundlichen
Riickzugsort bis hin zum urbanen
Resort am Wasser - gemeinsam
stehen die Pletzer Resorts fiir Friih-
lingsdestinationen, die Korper und
Geist in Einklang bringen. Bewegung,
die guttut.

Foto: Daniel-
‘Waschnig

Erholung, die nachwirkt. Und ein
Friihling, der Raum fiir neue Energie
schafft.

Weitere Informationen: Pletzer Resorts Holding GmbH
A-6361 Hopfgarten im Brixental, Brixentaler Straf3e 3
www.pletzer-resort.com

Foto: SimonHausberger




Fruhling spiren.

Panorama Royal.

Wenn der Friihling die Natur er-
weckt und neue Leichtigkeit spiirbar
wird, beginnt im Hotel Panorama
Royal eine Zeit des bewussten Aufat-
mens.

Die Tage werden heller, die Natur
zeigt frische Farben und der Wunsch

nach Bewegung, Ruhe und Genuss
findet hier seinen idealen Ort. Ganz
im Sinne von ,,Our Way of Healing*
verbindet das Panorama Royal Aktiv-
sein, Entspannung und Lebensfreu-
de zu einer Auszeit, die nachhaltig
wirkt.

Nach der umfassenden Erweiterung
présentiert sich das Panorama Royal
offen, modern und groBziigig. Die
lichtdurchflutete Lobby empfangt
mit Weite, die Panorama Bar lenkt
den Blick auf die erwachende Berg-
landschaft. Neue Restaurantbereiche
schaffen Atmosphére fiir entspannten
Genuss. Mit dem aufergewdhnlichen
,,Baumnest* entstanden 21 neue
Zimmer, die Natur, Ruhe und Wohn-
qualitit auf besondere Weise verbin-
den.

Ein zentrales Herzstiick ist die Relax
Dream World. Innen und Auf3en-
pools, Saunen, private Ruhebereiche
sowie exklusive Beauty und Vitalbe-
handlungen schaffen Raum fiir tiefe
Regeneration. Yoga, Qi Gong und
Meditationsangebote unterstiitzen
die innere Balance. Kraftvolle Orte

wie die Sauna ,,We Are The World“
oder die ,,Leuchtende Quelle des Le-
bens“ machen Entspannung spiirbar

intensiv, ruhig und nachhaltig.

Der Friihling 14dt zur Bewegung ein
drauflen wie drinnen. Spazierginge
und erste Wanderungen beleben
Korper und Geist, wahrend der grof3-
ziigige Fitnessbereich mit Panora-
mablick ideale Bedingungen fiir
kraftvolle Aktivitét bietet. Jetzt ent-
faltet das Panorama Royal seine volle
Stérke: Eingebettet in eine 20.000 m?
grofle Parklandschaft ist das Resort
ein Ort der Ruhe, der Kraft und der
Begegnung mit der Natur.

Kraftpliitze laden zum Innehalten
ein, auf der Meditationswiese finden
Momente der Achtsamkeit unter frei-
em Himmel statt, und abwechslungs-
reiche Wasserwelten vermitteln ein
Gefiihl der Schwerelosigkeit.

Mit Ostern zeigt sich der Friihling
von seiner festlichen Seite. Eine Zeit
des Neubeginns, der Wéarme und des
bewussten Zusammenseins.

Im Panorama Royal wird Ostern zur
stilvollen Auszeit getragen von Acht-

: michacl_huber —

samkeit, Genuss und der Freude am  sich alpine Frische, Leichtigkeit und
Moment.Kulinarisch wird das Erlebnis  internationale Spitzenkiiche zu ei-
von einer vielfach ausgezeichneten = nem Genuss, der den ganzheitlichen
Kiiche abgerundet. Im erweiterten Anspruch des Hauses konsequent wi-
Restaurant sowie im Gourmetres- derspiegelt. Friihling im Panorama
taurant Atelier Freund Schafft (3 Royal ist ein Gefiihl von Aufbruch,
Hauben Gault Millau) verbinden Ruhe und neuer Energie.

Kraft tanken. Ankommen im

Friihlingserwachen (22.03.-03.04.26)

Leistungen: 3 Nichte, ¥4-Genusspension mit vielen Extras, Wellness
Dream World, 20 % Preisnachlass auf eine SPA-Behandlung nach Wahl,
kostenlose SPA-Beniitzung am Abreisetag - Preis p. P.: ab 548 Euro

Ostern Royal (03.-06.04.26)

Leistungen: 3 Nichte, %-Genusspension mit vielen Extras, Wellness Dream
World, 20 % Preisnachlass auf eine SPA-Behandlung nach Wahl, Ostereier su-
chen am Ostersonntag, VIP Shuttle zur Ostermesse - Preis p. P.: ab 564 Euro

OO OO OO

Weitere Informationen: Hotel Panorama Royal, Peter Mayer
A-6323 Bad Héring, Panoramastral3e 2, Tel.: +43(0)5332/77117
E-Mail: office@panorama-royal.at, www.panorama-royal.at




Foto: bungalow_vital
camp_bayerbach

Foto: croland_kirsch_
vital camp_bayerbach

Team Bride goes Wellness im Vital CAMP Bayerbach

Entspannt feiern statt wilder Nachte - ein beliebter JGA-Trend

J unggesellinnenabschiede haben
heute viele Facetten: mal ruhig, mal
ausgelassen, mal abenteuerlich.

Fiir alle, die ihren besonderen Tag
entschleunigt und mit einem Hauch
Luxus verbringen mochten, ist das
Vital CAMP Bayerbach im nieder-
bayerischen Rottal die perfekte Loca-
tion.

Therme, Sekt und Miidelsmomente

Das vielfach ausgezeichnete Glam-
ping-Resort verbindet die Ruhe der
Natur mit dem Komfort gehobener
Hotellerie. Fiir die Braut und ihre
Crew heil3t das: Einziehen in ein sty-
lisches Luxus-Chalet, den Sekt kalt-
stellen, die Kuscheldecken ausbreiten
und in den Médelsmodus schalten.

Die privaten Chalets bieten reichlich
Platz fiir alles, was einen unvergess-
lichen Médelstrip ausmacht: Feier-
stimmung, Beauty-Sessions und
Late-Night-Talks. Sobald die Ladies
thren Morgenkaffee in der Hand hal-
ten, wartet gleich nebenan das volle
Wohlfiihlprogramm mit Thermal-
hallenbad, Sauna-Highlights und
purer Warme. Finnische Sauna, Bio-
Sauna, Panorama-Auf3ensauna oder
die herrliche Dampfsauna - hier wird
jeder Saunagang zum Mini-Retreat.
Wer noch mehr Verw6hnprogramm
wiinscht, kann direkt im Resort Pure
Skin Care Treatments buchen. Das
Beste: Drei Néchte kosten beispiels-
weise im Chalet mit Privatsauna bei
einer Belegung von 6 Personen weni-
ger als 150 Euro pro Person. Luxus,
aber budgetfreundlich - genau richtig
fiir Gruppen, die sich etwas génnen
mochten, ohne das Hochzeitsbudget
Zu sprengen.

Food, Fun & Feel-Good

Ob bayerische Schmankerl im Huc-
kenhamer Stadl oder gemeinsames
Kochen im Chalet — Kulinarik und
Gemeinschaft gehen im Vital CAMP
Bayerbach Hand in Hand. Die kom-
plett ausgestatteten Kiichen eignen
sich perfekt fiir kreative Kochrunden

und entspannte Abende am groflen
Esstisch - ein Mix aus Genuss und
Geselligkeit, der den JGA authentisch
und personlich macht.

Happy vor dem ,,Ja*

Spaziergdnge durch die sanften Hiigel
des Rottals, Ausfliige zu den umlie-
genden Thermen und entspannte
Stunden im Chalet bieten den idealen
Rahmen fiir gemeinsame Erlebnisse.

Fotos: matt_und_glaenzend
vital_camp_bayerbach
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Foto: vital camp bayerbach

Ob Spieleabend, Party oder kleine
Uberraschungen fiir die Braut - hier
entsteht Raum fiir alles, was den Tag

vor dem grof3en Tag besonders macht.

Der nichste Sommer kommt be-
stimmt: Girls just wanna have sun

Nach dem gefeierten Junggesellin-
nenabschied ist der ndchste Midels-
urlaub oft nicht weit - und der Som-
mer liefert die perfekte Gelegenheit.
Das Vital CAMP Bayerbach bietet
dafiir ein kaum zu toppendes Ange-
bot: Sieben Niachte Sommerurlaub
fiir zwei Erwachsene fiir unter 290
Euro.

Ob entspannte Tage am Naturbade-
see, Sonnenuntergénge vor dem
Chalet, Radtouren oder Wanderwege
durch die Region - der Sommer im
Rottal steht fiir Leichtigkeit, Natur
und gemeinsame Erlebnisse, die lan-
ge nachklingen.

Das Vital CAMP Bayerbach zdhlt
zu den beliebtesten Camping- und
Glamping-Resorts Bayerns und bietet
vielfdltige Unterkunftsoptionen - von
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Stellpliitzen tiber Mobilheime bis hin
zu modernen Chalets und Ferien-
hdusern. Wellness steht ganzjihrig
im Mittelpunkt. Im Sommer laden
Naturbadeseen zum Entspannen ein.
Familien profitieren von grofsziigigen
Spiel- und Sportbereichen sowie ei-
nem abwechslungsreichen Ferien-
programm. Ein Highlight 2026: Der
Circus Belli gastiert vom 26.08. bis
10.09.2026 direkt am Platz.

. - < ;

Fotos: matt_und_glaenzend
vital_camp_bayerbach

Weitere Informationen:

Vital CAMP Bayerbach
D-94137 Bayerbach
Huckenham 11
Tel.: +49 85 32 927 80 70
info@yvitalcamping-bayerbach.de
www.vitalcamping-bayerbach.de

e I

Koch:innen und Produzent:innen
aus dem Salzkammergut bitten
im Rahmen des Genussfriihling
»3alz in der Suppe® zu Tisch (im
Bild v. 1.): Christoph Parzer (Zum
Goldenen Hirschen, Gmunden),
Susanne Baumgartner (Senferei
Annamax, Bad Goisern) und Chris-
toph ,,Krauli“ Held (Siriuskogl, Bad
Ischl).

Produzent:innen und Koch:-
innen bitten ab 19. Marz zu

Tisch. Foto: Neumayr/Leopold

,9alz in der Suppe*: ein Friihling voller
Genuss und Geschmack im Salzkammergut

Wenn die Friihlingssonne den
Schnee schmilzt und die ersten
Bliiten hervorlockt, beginnt im
Salzkammergut die Hochsaison fiir
kulinarische Entdeckungen.

Der Genussfriihling ,,Salz in der
Suppe® (19. Mirz bis 30. April,
salzindersuppe.at) macht die kuli-
narische Vielfalt der Region sicht-
bar: Diese definiert sich auch, aber
langst nicht mehr nur iiber ihr be-
rithmtes Salz. In den Gaststuben
zeigen lokale Genussexpert:innen,
wie sie regionale Zutaten mit Kunst-
fertigkeit, Leidenschaft und Krea-
tivitit zu unverwechselbaren Pro-
dukten und Gerichten veredeln.

Uber sechs Wochen hinweg 6ffnen
ausgewdhlte Wirtshduser, Restau-
rants und Genussmanufakturen im
oberdsterreichischen und salzburge-
rischen Salzkammergut ihre Tiiren
zu genussvollen Entdeckungen. Ein-
gebettet in eine Landschaft aus tief-
blau-tiirkisen Seen, schroffen Berg-
gipfeln und sanften Almen erleben die
Gaste, was lokale Produzent:innen

und Koch:innen tagtéglich mit Hin-
gabe, Handwerk und Herz erschaffen.

Im Mittelpunkt stehen in diesem
Jahr genau diese Menschen, die zum
Verkosten, Entdecken, Genief3en
und zu personlichen Begegnungen
einladen. Bei der Auftaktveranstaltung
am 19. Mirz im Restaurant EQ in
der Talstation der Schafbergbahn in
St. Wolfgang begeistern kulinarische
Kreationen, die von Schiiler:innen der
Tourismusschule Bad Ischl sowie von
lokalen Genussmacher:innen zuberei-
tet werden.

Ein Fest der Sinne und des guten
Geschmacks

,»Salz in der Suppe* ldsst den Friihling
im Salzkammergut zu einem Fest der
Sinne und des guten Geschmacks
werden: Von Hand gefertigte Lebens-
mittel, auBergewohnliche Rezept-
kreationen und sorgfaltig kuratierte
kulinarische Veranstaltungen garan-
tieren erlesene Gaumenfreuden.

Dafiir bringen die Kulinarikprofis der
Regionen Mondsee-Irrsee, Fuschlsee,
Wolfgangsee, Traunsee-Almtal,

Dachstein-Salzkammergut, Attersee-
Attergau und Bad Ischl die Vielfalt
und den Genussreichtum der Almen,
Weiden, Obstgirten, Gemiisebeete,
Seen und Fliisse gekonnt auf die Teller.

Im Rahmen von ,,Salz in der Suppe*
sind Einheimische und Giste dazu
eingeladen, die geschmackliche
Identitdt des Salzkammerguts in all
ihren Facetten zu entdecken. Kaum
eine Region ist so stark durch ihre
natiirlichen Ingredienzien gepragt wie
diese.

Top-Kulinarik-Events: exklusiv und
bodenstindig

Ergidnzend zu den regionalen
Spezialititen in den

Gastbetrieben locken originelle
Veranstaltungen. Detaillierte
Informationen zu den Veranstaltungen
und teilnehmenden Betrieben gibt es

unter salzindersuppe.at.
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Neue Zusammenarbeit mit Chef’s Table:
United Airlines bringt Kulinarik internationaler Spitzen-

Foto: United Airlines / Fox News)

koche in die Polaris Business Class

E dle Speisen aus zehn Stdidten in
den USA, London, Sao Paulo und
Tokio

United Airlines wird auf internatio-
nalen Fliigen den Gésten in United
Polaris® Business Class kiinftig ein
noch hochwertigeres kulinarisches
Angebot servieren und arbeitet da-
zu mit Chef’s Table zusammen,

der Marke hinter der erfolgreichen
gleichnamigen US-Netflix-Serie.

Spitzen- und Sternekdche von inter-
nationalem Renommee aus zehn
Stédten, die wichtige Drehkreuze und
Ziele der US-Fluglinie représentieren -
sieben US-Metropolen sowie London,
Sao Paulo und Tokio -, werden hierzu
regional-inspirierte Speisen kreieren;
dies umfasst jeweils eine Vorspeise,
einen Salat und einen Hauptgang.
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Das neue Gourmet-Angebot steht
voraussichtlich ab dem 1. August
2026 zur Verfligung.

Zu den Kochen, die fiir die Géste der
United Polaris Business Class die
Speisen entwerfen, zihlen:

0 Jenner Tomaska von den
Restaurants Esmé, The
Alston und Petite Edith in
Chicago

0 Penelope Wong vom Yuan
Wonton in Denver

[0 Justin Yu vom Theodore
Rex in Houston

0 Nancy Silverton von
der Osteria Mozza in Los
Angeles

0 Fariyal Abdullahi vom Hav &
Mar in New York

0 David Barzelay von

den Restaurants Lazy
Bear, JouJou und True
Laurel in San Francisco

0 Isabel Coss und Matt Conroy
vom Lutéce in Washington,
D.C.

0 Tomos Parry von denEdle
Speisen aus zehn Stddten in
den USA, London, Sao Paulo
und Tokio

Uber United

,,Good Leads The Way.” Von den
US-Drehkreuzen in Chicago, Den-
ver, Houston, Los Angeles, New
York/Newark, San Francisco und
Washington, D.C. bedient United
das umfangreichste, weltweite
Streckennetz eines Nordamerika-
Carriers.

United ist die grofte Fluggesellschaft

der Welt, gemessen an den verfiig-
baren Sitzplatzmeilen. Wer ein Teil
des United-Teams werden mochte,
kann sich liber united.com/careers in-
formieren.

Weitere Details zum Unternehmen
gibt es auf united.com. Die Anteile
der Muttergesellschaft des Unterneh-
mens, der United Continental Hol- o T
dings, Inc., werden an der Nasdaq . e
unter dem Kiirzel UAL gehandelt.

UNITED 3]

q

CHEF'S TABLE

United Airlines, Inc.
Frankfurt Airport Center 1

D -4|RM 27 | HBK502
60549 Frankfurt
Internet: www.united.com

Reservierung: Tel.: 069-50 98 50 51
(Mo - Fr: 08:00-20:00 Uhr, Sa + So
09:30-18:00 Uhr)

oto: www.face-
book.com

umiTeo

CHEFS TABLE

Foto: liveandletsfly.com
: is partnering with

Netfllx 3 Chef's Table to redesign

its Polaris business class meals



Languedocs faszinieren

Das Languedoc, diese unverwech-
selbare Region an der Mittelmeerkiis-
te, begeistert mit spektakuldren
Landschaften und einer Weinkultur,
die Tradition und Moderne vereint.
Immer mehr Erzeuger konzentrieren
sich konsequent auf Qualitit, entwic-
keln ihr Handwerk stetig weiter und
ernten weltweit Anerkennung fiir ihre
charaktervollen Weine.

Fotos: Carola Faber
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Heute steht das Languedoc fiir eine
beachtliche Bandbreite an Stilen

- von lebendigen, mineralischen
Weillweinen bis zu tiefgriindigen
Roten, die ihre Herkunft stolz zur
Schau stellen. Gleichzeitig steigt die
Zahl zertifizierter Bio-Weingiiter kon-
tinuierlich an, und zahlreiche Spitzen-
betriebe gehoren langst zu den Leit-
figuren des franzosischen Weinbaus.

Ein faszinierendes Schaufenster in
diese dynamische Welt eroffnete die
mehrtégige Veranstaltung ,, Terroirs
et Millésimes®, ausgerichtet vom
Weinmarketingverband CIVL. Sie
bot die Gelegenheit, das Herz des
Languedoc aus nidchster Ndhe ken-
nenzulernen - bei inspirierenden Be-
gegnungen, spannenden Masterclas-
ses und thematischen Verkostungen,
die die Vielfalt der Region eindrucks-
voll erlebbar machten.

Im Fokus standen renommierte
Appellationen wie Languedoc, Ca-
bardés, Pic Saint Loup, La Clape,

Boutenac, La Lininiére, Limoux,
Malpére, Terrasses du Larzac, Crés
de Montpellier, Saint-Chinian, Fau-
geres, Muscats du Languedoc, Clai-
rette du Languedoc und Picpoul de
Pinet - jede mit ihrem eigenen, un-
verwechselbaren Profil.

Picpoul de Pinet - alte Reben, neue
Entdeckungen

Die Rebsorte Picpoul de Pinet ist ein
echter Geheimtipp, obwohl sie auf
eine lange Geschichte zuriickblickt.
Bereits um 1380 tauchte sie als ,,Pi-
capoll Nigri“ erstmals in Schriften
auf. Zusammen mit Cinsault und
Clairette Blanche zdhlt sie zu den
dltesten Rebsorten der Region. Die
Weillweine aus Picpoul de Pinet
iiberzeugen mit einem frischen Duft
nach Zitrusfriichten wie Limette

und Grapefruit und einer klaren, fast
glasernen Farbe. Am Gaumen zeigen
sie sich animierend und feingliedrig,
mit einem langen, aromatischen
Ausklang.

Gleichfalls bemerkenswert sind die

Weine der AOP Saint-Chinian. Diese

Appellation wurde 1982 offiziell
anerkannt und erstreckt sich tiber
hiigelige Lagen zwischen Béziers
und dem Massif Central. Vor allem
aus Syrah, Grenache, Mourvedre
und Carignan entstehen hier kraftige
Rotweine mit wiirziger Aromatik und
markanter Tanninstruktur. Daneben
gibt es frische Rosés und kleine Men-

gen eleganter Weilweine. Im Norden

verleihen Schieferboden den Weinen
Prazision und Mineralitit, wiahrend
im Siiden Kalk und Ton fiir Fiille und
Geschmeidigkeit sorgen.

de Weinwelt

Ein besonders eindriickliches Erlebnis
bietet der Besuch einer ehemaligen
Kellerei, die heute Kiinstler Spiktri
als Leinwand fiir seine fantasievollen
Installationen nutzt. Inmitten surrealer
Kunstwerke schmecken die Rotweine
der AOP Boutenac fast noch intensi-
ver - sie entfalten in diesem Rahmen
eine neue, spannende Dimension.

[

Genuss mit Aussicht

Im Restaurant La Touketa des Cha-
teau Ollieux Romanis lassen sich

die Weine mit Panoramablick genie-
Ben. Das Weingut gehort zu den re-
nommiertesten Adressen der Region
und ist seit 1860 in Familienbesitz.
Pierre Bories, der das Chateau heute
fiihrt, vereint Experimentierfreude mit
kompromisslosem Qualitdtsanspruch.

Alte Rebstocke auf hervorragenden
Lagen bilden das Fundament fiir seine
eindrucksvollen Rot- und Weillweine.
Neuerdings entstehen hier auch

Naturweine mit minimalem Schwe-
feleinsatz. Seit dem Jahrgang 2020
sind alle Flachen zertifiziert biolo-
gisch bewirtschaftet.

Ein Besuch bei Pierre Bories begeis-
tert durch die Vielfalt der Weine und
die Energie, mit der er sie immer
weiterentwickelt. Hoch tiber den
Rebhéngen beeindrucken zudem die
eleganten Gewédchse vom Chateau
Ste Lucie d’Aussou, Chateau Rives
Blancs oder Chateau St. Estpehe.

Eine weitere Perspektive eroffnet
das Chateau de Fauzan, dashochst-




gelegene Weingut der Appellation,
wo Artenvielfalt und nachhaltige
Anbaumethoden besonders grof3ge-
schrieben werden. Perfekte Begleiter
zu Kiése sind die Weine der Giter Al-
liance Minervois, Domaine La Combe
Blanche, Chateau La Croix Martelle,
Clos du Marbrier, Chateau Maris,
Ambroise Vanlancker, Domaine Les
Combes Cachées, Domaine J Calmes
und Chateau De Gourgazaud.

Zwischen alten Amphoren und
Olivenhainen

In der Domaine Sarrat priasentierten
die Winzer der AOP La Clape einige
ihrer besten Tropfen. Vom Chateau
Mire I’Etang beeindruckte eine Ver-
tikalverkostung der Jahrgidnge 2016,
2021 und 2024. In der Nase verbin-
den sich Zitrusnoten, Kriuter und
feiner Honig.

Am Gaumen zeigt sich eine saftige
Fiille, unterlegt von einer zarten
Salzigkeit und mineralischem Cha-
rakter - ein vorziiglicher Weilwein
mit viel Eleganz und Lange.

Das Chateau Mire 1’Etang zihlt zu
den Wegbereitern des Cru La Clape
und ist seit 2003 Terra Vitiszertifiziert.
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Seine Weinberge profitieren vom
kieselreichen Lehmboden und dem
ausgleichenden Einfluss des nahen
Mittelmeers - ein Segen fiir die Re-
ben in dieser trockenen Gegend. Vom
Gut aus reicht der Blick weit iiber die
Lagunen, die Aude-Miindung und den
Golf von Lion.

Im Siiden tlirmt sich die Pyrenidenke-
te auf, mit dem Canigou als markan-
tem Wahrzeichen.

Seit der Ubernahme durch die Familie
Chamayrac 1972 ist das Weingut von
36 auf knapp 50 Hektar gewachsen

- 42 davon AOC-Kklassifiziert. Zahl-
reiche Auszeichnungen belegen den
Erfolg, den die aufwindigen Moder-
nisierungen und das erweiterte Sor-
timent gebracht haben.

Und schlief8lich, kurz vor den Toren
der mittelalterlichen Stadt Carcas-
sonne, das inspirierende Treffen in
der Weinbar Au Verre d’Un mit der
84-jéhrigen Winzerin Sabine Le
Marié vom Chateau de Serres.

Ihre Begeisterung fiir das Terroir
der AOP Malepeére ist in jedem Glas
splirbar.

Amerikas bester Single
Malt Whisky stammt
aus Lovington in Virginia

Auszeichnung bei den World
Whiskies Awards fiir den VDC
Blue Ridge Toasted Barrel Finish
der Virginia Distillery Company

Single Malt Whiskys erfreuen sich
seit einiger Zeit stetig wachsender
Beliebtheit. Was aber viele noch gar
nicht auf dem Schirm haben: Her-
vorragende Single Malts gibt es nicht
nur in Schottland, sondern zum Bei-
spiel auch in den USA.

Ein besonders edles Destillat stammt
aus dem kleinen Ortchen Lovington

unweit von Charlottesville in Virginia.

Die dort anséssige Virginia Distillery
Company wurde jetzt bei den World

Whiskies Awards fiir ithren VDC Blue
Ridge Toasted Barrel Finish als bester
Single Malt Amerikas ausgezeichnet.

Dieser edle Tropfen wird zu 100
Prozent aus Gerste hergestellt und
reift zundchst in Bourbonfédssern
hochwertiger Brennereien aus Ken-
tucky, bevor es zum Finish in aus-
gebrannte Eichenfédsser geht, die

aus den nahegelegenen Blue Ridge
Mountains stammen. Das Resultat
ist ein komplexer Whisky mit Ge-
schmacksnuancen von Karamell, Va-
nille und frisch gebackener Brioche,
gefolgt von Zitrusfriichten, Apriko-
sen, honigiiberzogenen Walniissen,
Backgewiirzen und gerdsteter Kokos-
nuss.

Daneben stellt die Virginia Distillery
Company einige weitere Single Malt
Whiskys her, die beispielsweise in Rot-
wein-, Cidre- oder Portweinfassern
gelagert werden. Wer mehr erfahren
mochte, kann vor Ort fiir jeweils 20
US-Dollar an Fiihrungen oder Whisky-
Tastings teilnehmen. Mehr dazu gibt
es unter www.vadistillery.com.

Weitere Informationen zu Virginia
stehen unter www.virginia.org oder
auf dem deutschsprachigen Face-
book-Kanal www.facebook.com/Vir-
giniaUSADeutschland zur Verfiigung.

Uber Virginia, USA

Der Bundesstaat Virginia liegt an der
Ostkiiste der USA und erstreckt sich
vom Atlantik bis zu den Appalachen.
Als ,.Birthplace of America“ war Vir-
ginia Heimat der ersten dauerhaften
englischen Siedlung in Nordamerika

Fotos: www.virginia.org

sowie zahlreicher, bedeutenderSchau-
plitze der amerikanischen Geschich-
te. Die Hauptstadt Richmond, der
Shenandoah National Park mit den
Blue Ridge Mountains, nahezu 400
Weingiiter, acht Austernregionen,
der Ursprung von Country und Blue-
grass, lange Sandstrinde und vieles
mehr sorgen fiir eine enorme Viel-
falt. Internationales Gateway ist der
Washington Dulles International
Airport in Chantilly, Virginia, der
mehrfach taglich aus dem deutsch-
sprachigen Raum nonstop angeflo-
gen wird. www.virginia.org




Gourmet Fischgerichte

Fisch gehort sicherlich zu den ab-
wechslungsreichsten Genussmitteln
in der Kiiche. Nicht nur Salz- und
Siilwasserfisch, auch die unterschied-
lichsten Arten von Fischinnerhalb
dieser Gruppen lassen Fischgerichte
zum vielseitigen Genuss auf unsere
Teller kommen. Eine Vielzahl von
Zubereitungsarten tun ihr Ubriges,
gedinstet, gebraten, gegrillt, gerdu-
chert, roh, mariniert, diese Aufzih-

lung kann man noch weiterfiihren.
Viele davon konnen Sie in unserer
Rezeptauswahl wieder-entdecken.

Auch erndhrungsphysiologischer

macht regelmdfBiger Fischgenuss Sinn.

Fischsorten wie Seelachs, Kabeljau
und Scholle liefern hochwertiges Ei-
weil}, Mineralstoffe und Jod, weisen
aber einen im Vergleich zu Fleisch
(Schwein, Rind) niedrigeren Fettge-

halt auf. Lachs, Makrele oder Hering
enthalten zwar relativ viel Fett, die-
ses versorgen uns jedoch mit den
wertvollen Omega-3-Fettsduren mit
Vitamin-D.

Wir wiinschen Thnen viel Spall beim
Stobern in unserer Rezeptdatei.

Aus den Bildunterschriften konnen
sie sich wie gewohnt direkt auf das
jeweilige Rezept klicken.

Kartoffelpuffer mit Raucherfisch

Das braucht man fiir 4-8 Personen

600 g Kartoffeln, 1 Zwiebel, 20 g
Mehl, 3 Eier, Salz, 2 EL Steirisches
Kiirbiskernol g.g.A., Evtl. frische
Krauter nach Geschmack (Dill, Pe-
tersilie, Majoran, etc.), ducherfisch
(Forelle, Karpfen, Lachs...) zum
Belegen.
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So geht’s

1. Die Kartoffeln schélen und fein
reiben, den Saft fest herauspressen.

2. Die Zwiebel ebenfalls schilen,
klein schneiden und mit den restli-
chen Zutaten unter die Kartoffel-
masse mischen.

3. In einer Pfanne, bei nicht zu gro-
Ber Hitze, kleine Portionen beid-
seitig goldgelb braten, vor dem
Wenden flach driicken.

4. Die Puffer anrichten und mit
einem Stiick Réucherfisch belegen.

Mit freundlicher Genehmigung
der Gemeinschaft Steirisches
Kiirbiskernél g.g.A.

Tipp:

Die Puffer eignen sich hervorragend
als Fingerfood und kénnen auch kalt
genossen werden.

Als Hauptgericht konnen verschie-
dene Salatvariationen dazu gereicht
werden.

Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeit: Mittel

Foto: Stefan Kristoferitsch

Das braucht man fiir 4 Per-
sonen

50 g Mohren, 50 g Lauch, 1 kleine
Stange Staudensellerie, 2 EL But-
ter, 400 ml Fischfond, 400 ml Ge-
miisebriihe, 250 g Lachs, 200 g
Bergkise, 2-3 EL WeiBlwein, 1 TL
Stiarke, 1 Eigelb, Salz und Pfeffer,
Muskat, Dill, Weillwein zum Ab-
schmecken

Foto: (
Wirths PR)

Gourmet Fischsuppe mit Lachs

an die Suppe geben und kurz aufwal- Namen Salm bekannt. Der im Handel

So geht’s

1. Mohren, Lauch und Sellerie klein
schneiden und in heifler Butter an-
diinsten.

2. Mit Fischfond und Gemiisebriihe
aufgieBen.

3. 5 Minuten kdcheln lassen.

4. Lachs in mundgerechte Stiicke
schneiden, in die Suppe geben und
5 Minuten ziechen lassen. Den Kése
reiben und in die Suppe einriihren.
5. Etwas Stiarke mit Wein verriihren,

len lassen.

6. Die Suppe vom Herd nehmen, mit
einem Eigelb legieren.

7. Mit Salz, Pfeffer, Muskat und
einem Schuss Weilwein abschmec-
ken..

8. Mit Dillfahnchen garnieren und
servieren.

Lachs (kurze Lebensmittelkunde)
Lachs ist silberfarben mit gro3en
dunklen Flecken und auch unter dem

angebotene Lachs stammt vorwiegend
aus der Zucht. Das Fleisch ist zart
rosa bis orangerot und besitzt einen
besonders kriftigen Geschmack. Ge-
nerell gehort der Lachs zu den fett-
reicheren Fischsorten, je nach Art
schwankt der Fettgehalt zwischen 8
bis 13%. Lachssteak eignet sich gut
zum Braten. Ganzer Lachs, schmeckt
sehr gut wenn er gediinste, pochiert
oder in Folie gegart wird. Erhéltlich
ist Lachs auch in gerducherter Form.

Ganze Dorade mit Fenchel und Kirsch-

tomaten

Das braucht man fiir
4 Personen

8 Knoblauchzehen, 500 g Kirsch-
tomaten an der Rispe, Salz, Pfeffer,
Zucker, 4-5 Thymianzweige, 3-4
Rosmarinzweige, 6 EL Olivendl, 1
Dorade, kiichenfertig geschuppt und
ausgenommen, ca. 1,2 kg schwer,
12 Zitrone.

So geht’s

1. Fenchel putzen und léngs in dicke
Scheiben schneiden
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2. Knoblauchzehen halbieren, Kirsch-
tomaten waschen.

3. Alles kriftig mit Salz, Pfeffer und
etwas Zucker wiirzen.

4. Zusammen mit den Krautern und
der Halfte des Olivendls vermischen.

5. Die Dorade innen und auf3en ab-
brausen.

6. Trocken tupfen und auf beiden
Seiten mehrmals im Abstand von ca.

2 cm einschneiden.

7. Fisch mit Salz und Pfeffer wiirzen.

8. Zitrone in Scheiben schneiden und
in die Bauchhohle legen.

9. Das restliche Ol auf der heiflen
Plancha verteilen, Fenchelscheiben
auf die Plancha legen.

10. Die Dorade sowie den Knob-
lauch, die Krauter und die Toma-
tenrispen auf das Gemiise geben.

11. Die Plancha auf den heiflen Grill
setzen.

12. Nach etwa 10 Minuten den Fisch
und das Gemiise vorsichtig wenden
und auf der anderen Seite weitere 10
Minuten braten.

Mit freundlicher Genehmigung
von Romertopf.

Foto: Romertopf

Geflillte Lachsforelle

Das braucht man fiir
4 Personen

1 Lachsforelle, gesdubert und aus-
genommen, ca. 1,5 kg, 250 g Jakobs-
muscheln, 3 Zweige Dill, gehackt, 1
Eiweil}, 1 Knoblauchzehe, zerdriickt,
150 ml Créme fraiche, Salz und
Pfeffer Gemiisebett, 6 Karotten, 3
Stangen Lauch, 300 ml Briihe, 1 TL
Fenchelsamen, 4 EL Olivendl, Salz,
Pfeffer.

So geht‘s

Forelle mit Fiillung

1. Die Jakobsmuscheln mit Créme
fraiche, Eiweil3, der zerdriickten
Knoblauchzehe, Pfefter, Salz und
dem kleingehackten Dill gut piirieren
und anschlieend 30 Minuten in den
Kiihlschrank stellen.

2. Den Kopf der Forelle entfernen.
Die Fiillung in die gesduberte, ausge-
nommene Forelle fiillen und mit ei-
nem Faden zubinden.

Gemiisebett

1. Den Backofen auf 180°C vorhei-
zen. Das Gemiise waschen, schélen
und die Karotten in schmale Stifte
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sowie den Lauch in diinne Ringe
schneiden.

2. Das Gemiise in einer Pfanne kurz
mit Olivendl anschwitzen und mit
Salz, Pfeffer und Fenchelsamen
wiirzen. Anschlieflend mit der Briihe
abloschen.

3. Alles in eine Bratreine fiillen

und den vorbereiteten Fisch darauf

legen. Diesen mit Olivendl libergie-
Ben und fiir 30 Min. bei 180° in den
Backofen stellen.

Tipp: Die Forelle auf Gemiisebett
am besten mit der dazu passenden
Champagnersauce servieren.

Wir bedanken uns bei LE CREU-
SET fiir das Rezept.

Das Gemiise Lisst sich in der LE
CREUSET Aluminium Pfanne 28
cm wunderbar zubereiten; in der
LE CREUSET 3-ply Bratreine 35
cm kann man den Fisch einfach
garen und direkt darin servieren.

- - - . —l—lm =
Foto: le_creuset_gefuellte_lachsforelle

L

Achtung: Etwa 1 Stunde ziehen
lassen!!!

Das braucht man fiir 2 Personen

Matjestatar

1 kleine rote Zwiebel, 1 Apfel, 1 EL
Kapern, 4 Frische Matjesfilets, Salz,
Frisch gemahlener Pfeffer, 2 EL
Olivendl, 2 TL Zitronensaft.

So gehts

1. Fur das Tatar die Zwiebel schilen
und sehr fein wirfeln.

2. Apfel vierteln, das Kerngehéduse
entfernen und den Apfel in kleine
Wiirfel schneiden.

3. Die Kapern fein hacken und die
Matjesfilets in feine Wiirfel schnei-
den.

4. Alle Zutaten mischen und mit Salz,
Pfeffer, Olivenol und Zitronensaft
abschmecken.

Rote Bete Carpaccio

1 Rote Bete, 3 EL Olivendl, Abrieb
und Saft einer %2 unbehandelten
Zitrone, 1 TL Honig, 1 TL Dijonsenf,
Salz, Frisch gemahlener Pfeffer, ge-
hackter Thymian.

Matjestatar auf Rote
Bete Carpaccio

So gehts

1. Die Rote Bete schilen und mit
einem Messer in diinne Scheiben
schneiden oder auf einem
Gemiisehobel in diinne Scheiben
hobeln.

2. Aus O, Zitronensaft, Honig, Senf
und Salz ein Dressing herstellen.

3. Die Rote Bete darin mindestens
1 Stunde ziehen lassen.

4. Zum Schluss die Zitronenschale
behutsam unterheben, alles mit Pfef-
fer wiirzen und die Rote Bete auf
Tellern verteilen.

5. Das Matjestatar auf den Rote-Bete-
Scheiben anrichten und servieren.

Mit freundlicher Genehmigung des
TRE TORRI Verlags, aus dem Buch
,BEEF! RAW*,

Foto: Stefan Thurmann

Schollenfilet in Schnittlauchsauce

Das braucht man fiir 4 Personen

4 Schollenfilets a 125 g, 1 Zitrone,

2 Schalotten, 1/2 Bund Schnittlauch,
250 g Reis mit Wildreis, 250 ml
Weillwein, 200 g Schmand, 2 Eigelb,
Salz, Pfefter.

So geht‘s: 1. Schollenfilets kalt
abbrausen, trocken tupfen und mit
etwas Zitro-nensaft betraufeln.

2. Schalotten abziehen, fein hacken.
3. Schnittlauch in Roéllchen schneiden.
4. Reis nach Packungsaufschrift zu-
bereiten.

5. Inzwischen die gehackten Scha-
lotten mit Wei3wein in einer groflen

Pfanne erhitzen.

6. Fischfilets zugeben und zugedeckt
bei kleiner Hitze 5 Minuten garen.
7. Fischfilets herausnehmen, warm
stellen.

8. Den Schmand cremig riithren und
an den Fischsud geben.
9. Unter stdndigem Riihren bei star-

ker Hitze 7 Minuten einkochen.
10. Zum Schluss die Schnittlauch-
rollchen zugeben.

11. Vom Herd nehmen, die Eigelbe
einriihren.

12. Mit Salz und etwas Pfeffer
abschmecken. Schollenfilets mit
Sauce und Reis servieren.




Weiﬁer Sand, tiirkisblaues
Wasser, Sonne, die sich auf sanften
Wellen spiegelt: Das Bucuti & Ta-
ra Beach Resortist der Ort, an dem
Paare den Alltag hinter sich lassen
und sich vollkommen aufeinan-
der konzentrieren konnen. Das
Adults-only-Boutique-Resort mit
104 luxuriosen Zimmern und
Sui-ten bietet Ruhe, Privatsphiire
und mafligeschneiderte Momente
fiir Verliebte.

Der Urlaub beginnt schon bei der
Ankunft: Ein personlicher Concierge
empfingt die Giste am Eingang,
iiberreicht ein Glas Champagner und
begleitet sie direkt zum Zimmer. Der
In-Room-Check-in per Tablet ist
schnell erledigt. Schon ist es Zeit fiir
einen Spaziergang auf dem pudrigen
Sand vom Eagle Beach.

Im Bucuti & Tara werden romantische

Kajakfahren ein, Gourmet-Picknicks
auf dem Deck sorgen fiir unvergess-
liche Erinnerungen. Open-Air-Kino-
abende direkt am Strand mit Cham-
pagner und kleinen Héppchen lassen
romantische Filmnéchte unvergess-
lich werden.

Fiir den besonderen VIP-Touch em-
pfingt ein personlicher Assistent die

arbeitet im Vorfeld eng mit den
Gisten zusammen, plant Ausfliige,
Romantik-Uberraschungen und indi-
viduelle Aktivitdten - von Inselrund-
fahrten iiber Wandertouren, Schnor-
cheln oder Tauchen bis hin zu Well-
ness- und Yogastunden.

So koénnen Paare Aruba intensiv erle-
leben, aber auch die ungestorte Zwei-

tanken und ihre Liebe feiern. Ob Ho-
neymoon, Hochzeitstag oder privates
Eheversprechen, jede Minute wird zu
einem unvergesslichen Highlight.

Das Resort wird international gefei-
ert: Auf TripAdvisor wurde das Bu-
cuti & Tara Beach Resort als #5 bes-
tes Hotel der Welt und #1 Hotel in der
Karibik ausgezeichnet.

Schon mal ein Dinner nur zu zweit am schonsten Strand der
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Erlebnisse zelebriert, wie kaum
irgendwo sonst. Paare genief3en pri-
vate Picknicks an versteckten Stran-
den, exklusive Strand-Cabanas laden
zum Dinner bei Kerzenschein ein,
begleitet von perfekt ausgewéhlten
Weinen oder Champagner. Unter
dem Sternenhimmel erkunden Géste
die Konstellationen auf dem Tablet,
wihrend sie die hauseigenen Signa-
ture-Cocktails geniefen.

Welt genossen? i,

Wer es abenteuerlicher mag, setzt
die Segel auf der Jacht Monforte.
Eine fiinfstiindige Tour fiihrt durch
einsame Buchten, kristallklares
Wasser 14dt zum Schnorcheln und
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Giste bereits am Jetway, kiimmert
sich um das Gepiack und bringt sie in
einer privaten Limousine zum Resort.

Jedes Detail des Aufenthalts ist maf-
geschneidert. Das Concierge-Team

samkeit genieBen. Als Adults-only-
Resort garantiert Bucuti & Tara ma-
ximale Intimitét: Keine lauten Partys,
keine Gruppen, keine Familien - nur
Ruhe, Luxus und Erholung. Hier kon-
nen Paare innehalten, neue Energie

Auch Forbes empfiehlt das Resort
fiir 2026 und unterstreicht damit sei-
nen Ruf als eine der exklusivsten
und romantischsten Adressen der
Karibik.

Fotos: Nikol Angelova

fiir geschiitzte Meeresschildkroten ist.

Uber das Bucuti & Tara Beach Resort: Das Bucuti & Tara Beach Resort auf Aruba wurde 2018 zum ersten CO*
neutralen Hotel der Karibik erklért. Der Griinder und Geschiftsfiihrer des Adults-Only Hotels, Ewald Biemans, ist
gebiirtiger Osterreicher und ist ein gefeierter Hotelier sowie Umweltschiitzer. So wurde er beispielsweise 2017 vom
Caribbean Journal als Hotelier des Jahres ausgezeichnet. Es verfiigt iiber 104 luxuridse Géstezimmer und Suiten.

Das Resort ist ausschlieflich auf erwachsene Géste ausgerichtet, nimmt keine Gruppenbuchungen an und positioniert
sich insbesondere als Destination fiir Hochzeitsreisen und Jubildumsaufenthalte, mit Fokus auf Ruhe, Privatsphére und
bewusste Entschleunigung. Géste des Bucuti & Tara Resorts konnen sich unter anderem auf einen Infinity-Pool, ein Spa
sowie verschiedene ausgezeichnete Restaurants und Bars freuen.
Das Resort ist ein Vorreiter hinsichtlich des nachhaltigen Tourismus und ist nach unter anderem LEED Gold, Green
Globe Platinum und ISO 14001 zertifiziert. 2016 wurde es von Green Globe zum umweltfreundlichsten Resort der Welt
gekiirt. Das Bucuti & Tara Resort liegt am weilen Eagle Beach Strand auf Aruba, welcher unter anderem das Zuhause
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Wanderungen in Liechtenstein

Rau, wild, mystisch - Wande-
rung nach Tuass

Die Wanderung nach Tuass ist ein
ganz besonderes Erlebnis; manch-
mal fiihlt es sich an, als wiirde man
in das Bergmassiv hinein schreiten.

Die Wanderung hinauf nach Tuass
beginnt bei Neugriitt beim Camping-
platz Mittagsspitze in Triesen Nach
rund 20 Minuten zweigt der Wander-
weg nach rechts ab und fiihrt durch
den Wald. Nun windet sich die Weg-
spur in Kehren gegen das Maienséss
Magriiel hoch und miindet dort in
einen Fuhrweg. Einige alte Heuhiit-
ten erinnern hier an die beschwerliche
Heuernte friiherer Tage.

Schon nach wenigen Schritten hat der
Wanderer dann die Wahl zwischen
zwei Wegen. Der direktere Weg fiihrt
iiber das Bliiemlertobel nach Tuass.
Alternativ besteht die Moglichkeit,
dem léngeren, steilen Bergweg in vie-
len Kehren durch den Buchenwald
Richtung Kemmi zu folgen. Weiter
geht es dann vorbei an Gorn und
Platta.
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Nach Platta fiihrt der mehrheitlich
flache Wanderweg weiter, bis Tuass
erreicht wird. Der Riickweg erfolgt
zuerst auf einem Wanderweg in
Richtung Lawena. Ist der breite
Fuhrweg erreicht, biegt der Weg
rechts ab und fiihrt durch das Lawe-
natobel bis zum Maiensdss Magriiel.
Von dort geht es zum Campingplatz
Mittagsspitze hinunter.

Wanderung zur Paula-Hiitte

Diese kleine, idyllische und bei
Einheimischen sehr beliebte Hiitte
- einst «Kiilble-Hiitte» genannt -
bietet dir einen unvergesslichen
Ausblick iiber das Tal und bei
schonem Wetter sogar bis zum Bo-
densee.

Im Wald warten zahlreiche Kehren
zwischen denen in regelmassiger

[ i .
Fotos: Liechtenstein Markeﬁng‘ '
r.' "

Steigung mehr als 800 Hohenmeter
absolviert werden. Am Ende der
Strecke wird auf 1008 m.i.M. die
Paulahiitte erreicht.

Philosophenweg Triesenberg

Eine Wanderung auf naturbelas-
senen Wegen in reicher Walser-
Kulturlandschaft. Hoch iiber dem
Dorf Triesenberg im Weiler Gnalp
auf 1201 m ii. M. startet diese scho-
ne Wanderung.

Der Weg fiihrt zuerst Richtung Nor-
den auf dem Philosophenweg zur
kleinen Walsersiedlung Masescha.
Im Bergrestaurant Masescha lohnt es
sich einzukehren und den beriihmten
gedeckten Apfelkuchen auf der son-
nigen Terrasse zu geniessen. Nach
dieser Stirkung fiihrt die Strecke
weiter zur Streusiedlung Vorder-
Prufatscheng auf 1210 m ii. M. und
dann leicht abwirts nach Hinter-
Profatscheng (1110 m ii. M.). Der
Blick ins Rheintal und die schonen
Walserhduser sowie die gepflegte
Kulturlandschaft machen diesen Weg
zu einem besonderen Erlebnis.

Von Hinter-Prufatscheng aus ist der
Bergweg gut markiert und fiihrt 350
Hohenmeter steigend durch schiitte-
ren Bergwald hinauf nach Gaflei
auf 1483 m 1. M. Der Aufstieg lohnt
sich, denn die Aussicht von Gaflei
ins Tal ist spektakulér. Es ist nicht

verwunder-lich, dass der Tourismus
in Liechtenstein genau hier mit dem
Bau des Kurhauses um 1908 begon-
nen hat. Nach dem steilen Aufstieg
nach Gaflei geht es gemiitlich weiter
tiber Silum (1469 m ii. M.) zuriick
zum Ausgangspunkt Gnalp (1201 m
i. M.) und von da zuriick zur Rizlina.

Hohenweg im Liechtensteiner
Unterland

Der in den Jahren 1972-1975 er-
stellte Hohenweg verliuft beidseits
iiber den ganzen Hohenriicken
des Eschnerbergs und vorbei an
archiologischen und historischen
Stiitten.

Ein Weg, der Geschichten erzéhlt:
Der rund 16 km lange Historische-
Hohenweg 14dt dich zu einer abwechs-
lungsreichen Rundwanderung durch
das Liechtensteiner Unterland ein.
Startpunkt ist Bendern, von wo aus du

iiber Schellenberg und Gamprin auf teils
aussichtsreichen, teils schattigen Wegen
die Geschichte Liechtensteins hautnah
erleben kannst.

Mehr als 30 Infotafeln entlang der
Route geben dir spannende Einblic-
ke in archéologische Fundstellen,
prahistorische Siedlungen sowie in
Sagen, Flurnamen und naturgeschicht-
liche Besonderheiten. Der Weg fiihrt
dich durch die Zeit - von der Friih-
geschichte bis in die Gegenwart.

Die Aussicht tiber das Rheintal und
auf die umliegenden Bergketten von
Ratikon, Alviergruppe und Alpstein
machen diese Wanderung zu einem
echten Highlight - zu jeder Jahreszeit.
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Der erste Mai ist da! Begriillen Sie
ihn im Greenfield!

Der Mai, vielleicht der schonste Mo-
nat des Jahres, beginnt mit einem drei-
tagigen feierlichen langen Wochen-
ende. Haben Sie schon tiberlegt, wie
Sie Thre Zeit verbringen mdchten?
Im Greenfield-Angebot finden Sie
neben der Ehrung der Miitter ent-
spannte Fahrradtouren, Golf-Schnup-
perprogramme, Wellness-Verwohnung,
Erlebnis- und Sonnenbaden, Ent-
spannung im Thermalwasser und
kostliche Gerichte - all das in einer
atemberaubenden natiirlichen Umge-
bung. Wir er6ffnen die Gartengrill-
saison und genieflen den Sonnenun-
tergang in Bad Biik, machen Sie mit!

Auch Sie erwartet die fasziniren-
de Welt des Golfsports in Bad Biik

Der wundervolle Friihling hat den
Beginn der Golfsaison gebracht. Bei
uns entdecken Sie die Freude am
Spiel - ganz gleich, ob Sie Anfénger
oder Profi sind. Interessierte werden
mit Golf-Schnupperstunden fiir 1,

2 oder 4 Personen, Familien-Golf-
Schnupperkursen und Platzfiihrungen
in die Geheimnisse des Golfspiels
eingefiihrt. Fiir Profis beginnen

die Herausforderungen am 28.

Mirz mit dem Saisonauftakt-Paar-
Scramble-Golfturnier, gefolgt von
zahlreichen weiteren renommierten
Friihlingswettbewerben. Haben Sie
den diesjahrigen Turnierkalender
schon gesehen?

Verfuhrerische Frihlingswochenenden mit Sonnenschein

und Programme

Naturschénheiten, Blumen und Diif-
te, Honig und Geschmaécker. Die
thematischen Friihlingsveranstal-
tungen im Greenfield verbinden
meisterhaft die frische Dynamik
naturnaher Aktivititen mit kreati-
vem Handwerk sowie kulinari-
schen Entdeckungen und Wein-
verkostungen. All dies wird mit
wohltuender Spa- und Wellness-
Verwohnung, besonderen Saunaauf-
giissen und der Einladung auf den im
Friihling gedffneten Golfplatz kom-
biniert. Auch mit der Familie lohnt
es sich, Bad Biik zu wéhlen - der
beliebte Familypark 6ffnet am 28.
Miirz seine Tiiren, und liegt nur eine
Autostunde vom Hotel entfernt. Un-
seren Paketangeboten finden Sie auch
ermaBigte Eintrittskarten.
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Fotos: GREENFIELD
Hotel Golf & Spa - BUK

Sommerurlaub mit Frithbucher-
rabatt

Mit den ersten Sonnenstrahlen be-
ginnt die Planung fiir den Sommer-

| urlaub. Wenn auch Sie immer ofter

einen Blick in den Kalender werfen
und nach dem passenden Reiseziel
suchen - ob mit oder ohne Kinder -,
mochten wir Sie auf die tollen Som-
merangebote von Greenfield aufmerk-
sam machen, die Sie jetzt mit attrak-

A tiven Frihbucherrabatten sichern

konnen. Tauchen Sie entspannt in den
Sommer von Bad Biik ein!

Weitere Informationen

GREENFIELD Hotel Golf &
Spa - BUK
Reservation@greenfieldhotel.hu
Tel.: +36 94 801 600
WWW:GREENFIELD.
ADVENTORHOTEL.HU/DE
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Frifhling splren.
taniken.

Die Tage werden linger, die Sonne
warmt wieder und iiberall liegt dieser
besondere Friihlings-Vibe in der Luft.
Genau die richtige Zeit, um neue
Energie zu tanken, Dich zu bewegen
und Dir etwas richtig Gutes zu tun.

Im AVIVA wartet ein Friihling voller
Leichtigkeit auf Dich ... mit Bewe-
gung, Entspannung und jeder Menge
guter Laune. Ob Du Dich beim Aqua
Fit im Wasser auspowern mochtest,
beim Yoga zur Ruhe kommst oder
einfach ein paar aktive Wohlfiihltage
genieBt: Im AVIVA findest Du genau
das, was Korper und Kopf jetzt brau-
chen.

Entdecke unsere Friihlings-Highlights
und starte aktiv in die neue Saison.

Yoga for BEGINNERS &
EVERYONE @ AVIVA

Entdecke das Yoga in dir - egal ob
du Anfianger oder Fortgeschrittener
bist. Tauche ein in die Welt des Yoga
und erfahre, wie es deinen Kdrper,
deinen Geistund deine Seele in Ein-
klang bringt. Lass die frische Luft
deine Sinne beleben und praktiziere
Yoga gemeinsam mit anderen in der
Gruppe.

Fiir Anfanger bietet Yoga eine wun-
derbare Moglichkeit, den Korper
sanft zu dehnen und die Grundlagen
der Yoga-Praxis zu erlernen. Beginne
mit einfachen Yoga-Ubungen, die
dich mit deinem Atem verbinden und
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Energie

deine Flexibilitit verbessern. Yoga
Nidra ist eine tiefe Entspannungs-
praxis, die dich in einen Zustand

zwischen Schlaf und Wachsein fiihrt.

Wihrend du auf dem Riicken liegst,
begleitet dich eine sanfte Stimme
durch gefiihrte Meditationen und Vi-
sualisierungen. Diese Praxis fordert
die Entspannung und das Loslassen
von Stress und Spannungen.

Eine Klangschalenmeditation ist eine
weitere wunderbare Moglichkeit, in
die Welt des Yoga einzutauchen. Lass
dich von den harmonischen Klidngen
der Klangschalen tragen und spiire,
wie sich dein Geist beruhigt. Die
Klédnge dringen tief in dein Inneres
und lassen dich in einen meditativen
Zustand eintauchen. Fiir Fortgeschrit-
tene bietet der Yoga Vinyasa Flow
eine dynamische und kraftvolle
Praxis.

Trainerin: Petra Kohler

Wer ist noch dabei?

29.03.2026 - 03.04.2026

Starke, schlanke Muskeln, mehr
Flexibilitdt und Achtsamkeit dank
Yoga. 6 TAGE / 5 NACHTE

ab 960,- | ab 773,-

Happy & Healthy

Wenn du Sport treibst, erhdhst du die
Menge an Serotonin - dem Gliicks-
hormon- sowie anderen Botenstof-
fen wie Dopamin, Adrenalin und
Noradrenalin. Zusammen koénnen
sie beim gemeinsamen Sport einen
Rauschzustand auslosen.

Lass auch dein Gliick freien Lauf
und unterstiitze die Produktion
deiner Gliickshormone mit Yoga,
Aqua Training, Faszientraining und
vielem mehr.Yoga ist eine wunder-
bare Moglichkeit, Korper und Geist
in Einklang zu bringenund dabei die
Produktion von Gliickshormonen zu
fordern.

Die flieBendenBewegungen, die be-
wusste Atmung und die meditative
Praxis helfen dir, dich zu entspan-
nen und inneren Frieden zu finden.
Wihrend du Yoga praktizierst, spiirst
du die Freisetzung von Serotonin und
anderen Gliickshormonen, die dich
mit einem Gefiihl der Zufriedenheit
und des Wohlbefindens erfiillen.

Beim Aqua-Training kannst du nicht
nur deinen Korper schonend trainie-
ren,sondern auch eine Menge Spal3
haben. Das Gefiihl des Wassers um
dich herum und die sanfte Bewegung
im Wasser stimulieren die Freisetzung
von Gliickshormonen. Gleichzeitig
stdrken Sie Ihre Muskeln, verbessern
Thre Ausdauer und fordern Ihre allge-
meine Fitness.

Es gibt unzdhlige weitere Sportarten
und Aktivititen, die deine Gliicks-
hormone zum Flieen bringen kon-
nen. Von Laufen und Radfahren iiber
Tanz und Kampfsport bis hin zu
Wandern und Klettern - finde heraus,
was dir Freude bereitet und dich in
einen Rauschzustand versetzt.

Wenn du aktiv bist, produziert dein
Korper eine Fiille von Gliickshor-
monen, die dein Wohlbefinden stei-
gern und dich mit positiver Energie
aufladen.

Lass dein Gliick freien Lauf und
unterstiitze die Produktion deiner
Gliickshormone mit regelmaBigem
Sport.

Entdecke verschiedenen Aktivititen
wie Yoga, Aquatraining, Faszientrai-
ning und vieles mehr. Finde heraus,
was dir Spall macht und dich zum
Strahlen bringt. Dein Korper wird
es dir danken, und du wirst dich mit
einem Gefiihl des Gliicks und der
Zufriedenheit erfiillt fiihlen.

05.04.2026 - 10.04.2026

Wer Sport macht erhoht die Menge
an Gliickshormonen und gemeinsam
in der Gruppe werden diese gleich
verdoppelt. 6 TAGE / 5§ NACHTE
ab 970,- | ab 781,-

Frag einfach in der AVIVA make
friends Community nach wer dabei
ist, lernt euch vorab kennen und
verabredet euch zur gemeinsamen
Anreise ?

AVIVA****g make friends
Hohenweg 1

A-4170 St. Stefan-Afiesl

+43 7216 - 37600
info@hotel-aviva.at
www.hotel-aviva.at
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ischen Stadtviertel Baixa
itioniert sich das Andaz

1 des kulturellen und

LISBON BEKANNT

Die Eréffnung des Hotels markiert
das Debiit der Marke Andaz in Portu-
gal und unterstreicht zugleich die
Weiterentwicklung der Marke sowie
ihre Expansion in der Region.

Hyatt gab heute die Eroffnung des
Andaz Lisbon bekannt, die nicht nur
das Debiit der Marke in Portugal
markiert, sondern auch einen bedeu-
tenden Meilenstein in der gezielten
Weiterentwicklung von Hyatts Life-
style-Marken und der strategischen
Wachstumspline in der Region dar-
stellt.

Im historischen Stadtviertel Baixa
gelegen, positioniert sich das Andaz
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Lisbon im Herzen des kulturellen und
architektonischen Erbes der Stadt.
Mit Blick auf die Praca do Comércio
und das Ufer des Tejo befindet sich
das Hotel in unmittelbarer Ndhe zu
den lebhaften Cafés, charmanten
Boutiquen und dem dynamischen
Nachtleben, fiir das Lissabon bekannt
ist. Das Andaz Lisbon lddt seine
Giéste dazu ein, die Stadt aus der Per-
spektive eines Locals zu entdecken.

,»Die Eroffnung ist ein besonderer
Moment fiir unser Lifestyle-Portfolio
in Europa. Ich habe mich vor etwa
einem Jahrzehnt in Lissabon verliebt,
daher ist dies auf vielerlei Weise ein
wahr gewordener Traum. Lissabon
ist eine Stadt, die von Geschichte,

Kreativitit und Individualitét ge-
préagt ist, und das Hotel spiegelt die-
sen Geist durch sein Design, sein
Storytelling, die Zusammenarbeit
mit lokalen Partnern sowie unsere
Markenphilosophie wider: tief in den
Standorten verwurzelt zu sein und
unseren Gésten ein bereicherndes
Erlebnis zu bieten, sagt Amar Lal-
vani, President & Creative Direc-
tor, Lifestyle, Hyatt.

Durchdacht gestaltete Zimmer und
Suiten

Das Hotel verfiigt tiber 170 sorgfiltig
konzipierte Zimmer und Suiten, die

jeweils den Geist der Stadt widerspie-
geln. Ein vielschichtiges Zusammen-

spiel von Texturen, Materialien

und Farbtonen vereint traditionelle
portugiesische Handwerkskunst mit
einer global gepriigten Asthetik.
Lokal inspirierte Details - darunter
Korkakzente, Steinoberflichen, Mo-
saikfliesen und Mahagoni - werden
auf zeitgemafe Weise interpretiert
und schaffen Rdume, die zugleich
modern und zeitlos wirken. Nahtlos
integrierte Technologien verbessern
das Gaésteerlebnis - vom unkompli-
zierten Check-in bis hin zu immer-
siver digitaler Kunst -, wihrend ein
personlicher und aufmerksamer Ser-
vice das Herzstlick jedes Aufenthalts in
einem Andaz Hotel bildet. Die Zimmer
sind mit Pflegeprodukten von Byredo
ausgestattet und bieten einen weiten
Blick auf die Skyline von Lissabon.

Fotos: Hyatt

Immersive kulinarische Erlebnisse

Die Gastronomiekonzepte des Hotels
vereinen Tradition und Moderne auf
innovative Weise. Das Luzzi, ein
Rooftop Restaurant mit Terrasse, spie-
gelt Portugals Einfluss auf die globale
Kiiche wider. Dariiber hinaus bringt
die Andaz Lounge im Herzen des Ho-
tels die Energie der Straflen Lissabons
ins Innere - mit neu interpretierten
portugiesischen Klassikern, inspiriert
von den ikonischen Kiosken der Stadt.

Wellness & Erholung

Gaste des Andaz Lisbon haben Zu-
gang zu einem voll ausgestatteten,
hochmodernen Fitnessbereich mit

HYATT GIBT DIE EROFFNUNG DES A

Das Andaz Lisbon bietet 170 durchdacht gestaltete Zimmer und Suiten.

leistungsstarken Gerédten von Techno-
gym, das ein umfassendes Wellness-
Erlebnis wihrend der Reise garantiert.
Ergénzend zum Fitnessangebot

wird das Hotel in Kiirze ein Spa mit
wohltuenden Annehmlichkeiten er-
Offnen, in dem Giéste Entspannung,
Ausgleich und Erneuerung finden.
Giste werden zudem aus einer kura-
tierten Auswahl an Spa-Behandlun-
gen direkt auf dem Zimmer wihlen
konnen, um personalisierte Entspan-
nung und Verwéhnmomente im Kom-
fort und in der Privatsphére ihres ei-
genen Zimmers zu geniel3en.

,,Ich bin unglaublich stolz, Giste im
Andaz Lisbon willkommen zu heiflen
- eine bedeutende Erdffnung, die den
Geist der Marke Andaz in eine der

NDAZ

faszinierendsten Stddte Europas
bringt*, sagt Cajetan Araujo, Ge-
neral Manager, Andaz Lisbon.
,,Lissabon ist eine Stadt voller Kul-
tur, Kunst, Textur und Seele, in der
Geschichte auf Kreativitét trifft und
jede Straf3e ihre eigene Geschichte
erzéhlt.

Mit unserer ikonischen Lage im
Stadtzentrum laden wir Géste dazu
ein, die Stadt zu entdecken, sich mit
ihr zu verbinden und ganz in ihren
Rhythmus einzutauchen.

Im Andaz Lisbon wird jeder Auf-
enthalt durch authentische lokale
Erlebnisse und die herzliche Gast-
freundschaft geprégt, die Portugal
auszeichnet.*

Informationen {iber das Hyatt-
Markenportfolio finden Sie unter
www.hyatt.com.
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Bei diversen Faschingsumziigen
werden kommendes Wochenen-
den die Narren los sein. Wer mit
dem Auto zur Feier unterwegs ist,
sollte aber wichtige Punkte der
Verkehrssicherheit beriicksichti-
gen. Grundsétzlich ist es nicht
verboten, verkleidet ein Fahrzeug
zu lenken, doch konnen aufwen-
dige Kostiime mit Masken und
Perticken die Rundumsicht und
Bewegungsfreiheit einschranken.

,,Es 1st besonders darauf zu ach-
ten, dass die Fullfreiheit in jeder
Situaiton gegeben bleibt Keines-
falls darf sich etwas im Pedal
verhidngen und auch die Rundum-
sicht muss jederzeit uneinge-

ARBO: ehelden sind
keine sicheren Autofahrer

schrinkt moglich sein®, erklirt ARBO-
Rechtsexperte Johann Kopinits.

Alkohol am Steuer

Wer im Zuge der Feierlichkeiten Al-
kohol konsumiert, sollte das Auto ste-
hen lassen und lieber auf 6ffentliche
Verkehrsmittel oder ein Taxi umstei-
gen. ,,Alkohol und Autofahren vertra-
gen sich einfach nicht. Bei einem
Unfall unter Alkoholeinfluss handelt
es sich um eine strafrechtlich relevan-
te Tat, die von den Sicherheitsbehor-
den konsequent verfolgt wird®, fiihrt
Kopinits weiter aus.

Wer sich alkoholisiert ans Steuer
setzt, gefdhrdet durch verantwor-
tungsloses Handeln sich selbst und
seine Mitmenschen. Im Falle einer
Verkehrskontrolle kann die Verwal-
tungsstrafe bei einem Promillewert

zwischen 0,5 - 0,79 bereits zwischen
300 Euro und 3.700 Euro betragen.
Zwar darf der Fiihrerschein beim
ersten Versto3 noch beim Besitzer
bleiben, allerdings ist der Eintrag im
Fiihrerscheinregister gewiss. ,,Mit
zunehmendem Promillewert steigen
auch die Strafen und es ist mit zu-
sdtzlichen Maflnahmen wie Fiihrer-
scheinentzug und Nachschulungen zu
rechnen®, informiert Kopinits weiter.

Schiden wihrend Faschings-
umziigen

Sollte es wihrend einer 6ffentlichen
Veranstaltung zur Beschidigung eines
Fahrzeuges kommen, ist grundsétzlich
die Verursacherin oder der Verursacher
in die Verantwortung zu nehmen.
,,Brst wenn die Verursacher nicht
mehr zu eruieren sind oder es zu orga-

nisatorischem Versagen des Veran-
stalters des Umzugs gekommen ist,
ist die Veranstaltungshaftung ein
Thema®, erlautert Kopinits. Wer
sich Sorgen macht, sein Auto konnt
Vandalismusschidden davontragen,
kann zumindest teilweise beruhigt
werden.

Vandalismus ist fiir gewohnlich in
der Vollkaskoversicherung und auch
in manchen Teilkaskoversicherungen
abgedeckt. Jene, die nur iiber eine
Haftpflichtversicherung verfiigen
bleiben leider auf ihren Schaden
sitzen.

Informationen des ARBO zum
Datenschutz gemal3 Art. 13
der DSGVO finden Sie unter:
www.arboe.at/datenschutz
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Endlich Fruhling - Fa

bekenne

Morgens noch frisch, tagsiiber schon
sonnig warm - genau fiir diesen Vibe ist
unsere aktuelle Sonnenbrillenauswahl
gemacht. Leuchtende Nuancen von Griin
bis Blau, oder auch mal softes Rosé,
bringen frische Energie in jeden Look.
Transparente Fassungen reflektieren das
Licht, bei den Glasern sorgen sanfte Farb-
verldufe fiir pure Smoothness und ele-
gante Leichtigkeit. Das Ergebnis: Styles,
die dich perfekt in den Friihling begleiten.
Ready for Spring?

Kennst du schon den Fielmann-Brillen-
verleih fiir Journalisten?

Dieses exklusive Angebot ermoglicht es
dir und deinen Kolleginnen und Kollegen
ab sofort, die neuesten Brillen- und Son-
nenbrillenmodelle von Fielmann fiir eure
Shootings und Editorials kostenlos bzw.
gegen Namensnennung bei Veroffentli-
chung auszuleihen.

So einfach funktioniert’s:

Je nach euren aktuellen Themen und Vor-
haben konnt Ihr, wann immer [hr mogt,
eine Auswahl an entsprechenden Brillen-
modellen bei uns bestellen. Schreibt dazu
einfach - wenn moglich mit ein paarTagen
Vorlauf - eine Mail an felix@kemkes-pr.
com und nennt Euer Thema bzw. schreibt,
was fiir Brillen Ihr gerne hdttet und wie
lange Ihr sie ausleihen mochtet. Auf fiel-
mann.at konnt Ihr euch dazu schon ein-
mal inspirieren lassen.
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Uber Fielmann:

Die Fielmann-Gruppe ist ein borsennotiertes deutsches Familienunternehmen
mit den Schwerpunkten Augenoptik und Horakustik. Fielmann versorgt seine
30 Mio. Kunden mit Brillen, Kontaktlinsen, Dienstleistungen im Bereich Augen-
vorsorge und Horsystemen. Als eines der weltweit fithrenden Unternehmen der
Branche betreibt die Fielmann-Gruppe ein Omnichannel-Geschéftsmodell mit
digitalen Vertriebskanidlen und mehr als 1.200 Niederlassungen in Europa und
den USA. Gegriindet im Jahr 1972, wird das Unternehmen heute in zweiter
Generation von Marc Fielmann gefiihrt. Die Familie besitzt nach wie vor die
Mehrheit der borsennotierten Aktiengesellschaft. Mit ihrer kundenorientierten
Philosophie hilft die Fielmann-Gruppe allen, die Schonheit der Welt zu ho-

ren und zu sehen. Dank des Einsatzes seiner weltweit mehr als 24.000 Mitar-
beitenden erreicht das Familienunternehmen Kundenzufriedenheitswerte von
rund 90 % und hat iiber 200 Mio. individuell gefertigte Korrektionsbrillen
abgegeben. In Osterreich ist Fielmann seit 1999 vertreten und betreibt mittler-
weile landesweit 47 Standorte. Weitere Informationen zu unseren Osterreichi-
schen Niederlassungen unter www.fielmann.at.

39,90 EUR
FIELMANN BD 522 SUN CL:

59,90 EUR
FIELMANN MC 650 SUN FA LUCIA:

344,90 EUR

ALEXANDER MCQUEEN bei

PRADA bei Fielmann 0PRB19S: Fielmann MQ0302S: 149,90 EUR



